Alzheimer Gesellschaft
InfoPortal Demenz X B

Webadresse der Quelle:
https://www.alzheimer-bw.de/infoservice/newsletter/newsletter-archiv/newsletter-2023/ne
wsletter-13122023/

Ausgabe 11/2023 vom 13. Dezember 2023

Inhalt

Vortragsreihe 'Mit Demenz leben' 2024

DemenzDialoge 2024

Fortbildungen 2024 fUr Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und
Hauslichen Betreuungsdiensten

Herausforderung Frontotemporale Demenz: Seminare fur Angehérige von Menschen mit
FTD 2024

Fachtag Demenz

Hilfe beim Helfen: Unterstitzung fir Angehdrige von Menschen mit Demenz
Magazin alzheimeraktuell

So gelingt Weihnachten mit Menschen mit Demenz

Raus aus dem Alltag?!

Wettbewerbe und Preise rund um Demenz, Alter und Pflege: Ausschreibungen 2024
Neufassung der S3-Leitlinie Demenzen

Deutsche Alzheimer Gesellschaft schreibt Forschungsforderung 2024 aus
Online-Befragung: Palliative Begleitung in Pflege-Wohngemeinschaften in Baden-
Wirttemberg

Neues Infomaterial

Neuer Dokumentarfilm

Ausgewahlte Termine

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg aktuell
Vortragsreihe 'Mit Demenz leben' 2024

In Kooperation mit der Fachberatung Demenz der Evangelischen Gesellschaft und dem
Treffpunkt 50plus bieten wir monatliche Vortrage rund um das Thema Demenz an, die
sich an betreuende/pflegende Angehdrige, Fachkrafte, Ehrenamtliche und alle anderen
Interessierten richten.
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Die Vortrage finden jeweils mittwochs von 18:00-20:00 Uhr statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Eine Anmeldung bis spatestens zwei Tage vor der jeweiligen Veranstaltung
Uber unser oder per Telefon (0711 / 24 84 96-74) ist Voraussetzung.

1. Halbjahr:

31.01. | Hybrid* | Achtsamkeit und Selbstfursorge fur pflegende Angehorige |
Siegfried Dannwolf, MBSR- und Achtsamkeitslehrer, Systemberater/-therapeut | Dagmar
Dannwolf, MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, Kornwestheim

13.03. | Online | Autofahren im Alter und bei Demenz | Dr. med. Stefan Spannhorst,
Leitender Oberarzt, Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie fiir Altere, Krankenhaus
Bad Cannstatt

10.04. | Online | Bewegung und korperliches Training zur Pravention und
Therapie der Demenz | Dr. med. Karsten Henkel, Facharzt fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Neurologie, Chefarzt der Klinik fur Gerontopsychiatrie und -
psychotherapie Goppingen

15.05. | Online | Weit(er) weg - und trotzdem nah: So gelingt Betreuung und
Pflege aus der Ferne | Anette Zanker-Belz, Geragogin, Musikgeragogin und
Pflegeberaterin, Heilbronn

12.06. | Hybrid* | Durchblutungsstorungen und vaskulare Demenz: Ursachen,
Folgen und wie man vorbeugen kann | Dr. Kai-Steffen Gabor, Arztlicher Leiter
Konsiliarneurologie, Schlaganfalleinheit, Leitender Oberarzt Abteilung fur Geriatrie,
Robert-Bosch-Krankenhaus Stuttgart

* Hybrid = Veranstaltung findet vor Ort im treffpunkt 50plus in Stuttgart mit Referent*in
und Publikum statt und wird zusatzlich im Internet Ubertragen. Wir behalten uns vor,
einzelne Veranstaltungen auch ausschlie8lich online anzubieten, z.B. weil es nur sehr
wenige Anmeldungen fir den treffpunkt 50plus gibt. Wir werden Sie rechtzeitig Uber
mogliche Anderungen informieren.

DemenzDialoge 2024

Unsere Austauschtreffen auf Landesebene: von Erfahrungen profitieren, sich vernetzen
und den Horizont erweitern!

06.03. | Kéngen | Ambulant betreute Wohngemeinschaften fur Menschen mit
Demenz (Planer*innen, Betreiber*innen, Initiator*innen)
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18.04. | Stuttgart | Angehorigengruppen (Leiter*innen von Angehdrigengruppen)
24.04. | Stuttgart | Pflegestutzpunkte und Demenzberatungsstellen (Fachkrafte)
11.07. | Stuttgart | Betreuungsgruppen (Fachkrafte)

24.10. | Stuttgart | Hausliche Betreuungsdienste (Fachkrafte)

Termin und Ort in Kirze auf unserer Website | Demenzaktive Kommunen/Lokale
Allianzen fur Menschen mit Demenz (Interessierte und Aktive in Projekten)

Eine Anmeldung ist ab sofort moéglich

Fortbildungen 2024 fur Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen
und Hauslichen Betreuungsdiensten

Informationen: Nina Singer, Telefon 0711 / 24 84 96-75,

07.03./14.03./21.03./11.04. | Online/Stuttgart | 4-tagige Schulungsreihe fur
Ehrenamtliche, die Menschen mit Demenz begleiten | Referent*innen: Susanne
Gittus, Nina Singer, Thomas Herrmann, Sabine Kleinschmager, Bettina Scheu

18.04. | Hockenheim | Let's move! Bewegungsforderung fur Menschen mit
Demenz | Referentin: Cornelia Dannecker

25.04. | Blaufelden | "Das kenn ich doch!" Kunstlerisch-kreatives Arbeiten mit
Menschen mit Demenz | Referentin: Heidrun Kessler-Politz

06.06. | Stuttgart | Validation - einfuhlsame Kommunikation mit Menschen mit
Demenz | Referentin: Stefani Maser

20.06. | Freudenstadt | Aktivierung durch den Jahreslauf | Referentin: Sabine
Hummel

18.07. | Stuttgart | Begleitung von Menschen mit Frontotemporaler Demenz in
Unterstutzungsangeboten | Referentinnen: Ute Hauser, Susanne Gittus, Melanie
Liebsch, Sabine Kleinschmager

12.09. | Stuttgart | Betreuungsgruppen fir Menschen mit Demenz - eine
Einfuhrung | Referentin: Susanne Gittus

20.09.2024 | Goppingen | Mit allen Sinnen! - Basale Stimulation® fir Menschen
mit Demenz | Referent: Hubert Jager
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27.-29.09. | Gaggenau | Eine Betreuungsgruppe leiten - ein Team von
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen fiihren | Referentin: Ulrike Traub

17.10. | Stuttgart | Was tun mit den Mannern? Beschaftigungsangebote (nicht
nur) fur Manner mit Demenz | Referent: Thomas Herrmann

Nahere Informationen, weitere Angebote und Anmeldemaglichkeit ab Januar 2024 auf
unserer Website

Herausforderung Frontotemporale Demenz: Seminare fur Angehorige von
Menschen mit FTD 2024

25.-26.(27.)04. | Regglisweiler | Alzheimer Gesellschaft Baden-Warttemberg in
Kooperation mit dem Projekt Demenz Ulm | Wer mochte, kann das Seminar am
27.04.2024 um einen weiteren Tag verlangern. Bei diesem Zusatztag wird es um das
Thema Selbstfursorge fur Angehorige gehen | Anmeldung ab sofort mdéglich

24.-25.10. | Bildungshaus Kloster Schontal | Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg
in Kooperation mit dem Pflegestitzpunkt Hohenlohekreis | Anmeldung ab Frihjahr 2024
maoglich

Themen:

= Medizinische Aspekte und Behandlungsmaoglichkeiten

= Strategien fur den Umgang mit den Erkrankten

= Unterstutzungs- und Entlastungsangebote

= Umgang mit Stress und Belastungssituationen, Selbstsorge

Neben den Vortragen gibt es viel Zeit fur den Austausch untereinander.

Fachtag Demenz

29.06. | Weinsberg | Thema: Bewegung | Zielgruppe: Angehorige, Ehrenamtliche und
Fachkrafte in der Betreuung und Pflege von Menschen mit Demenz

Nahere Informationen und Anmeldung ab Frihjahr 2024.
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Hilfe beim Helfen: Unterstutzung fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

Die wird von ortlichen Anbietern mit
Unterstltzung der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg durchgefuhrt:

| ab 12.01.2024
| ab 17.01.2924
| ab 25.01.2024

| ab 05.02.2024

| ab 19.02.2024
Lenningen | ab 28.02.24 | nahere Infos in Kirze
Wolfschlugen | ab 11.03.2024 | nahere Infos in Kirze
Remchingen | ab 02.04.2024 | nahere Infos in Kirze
Horb am Neckar | ab 24.10.2024 | ndhere Infos in Kirze

Wenn Sie als Dienst oder Einrichtung fur Menschen mit Demenz ebenfalls die Kursreihe
anbieten mochten, unterstitzen wir Sie gerne. Nahere Informationen bei Cathleen
Todten, Telefon 0711 / 24 84 96-76,

Magazin alzheimeraktuell
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Die vierte Ausgabe 2023 unseres Magazins alzheimeraktuell wird in diesen Tagen an
unsere Mitglieder versendet. Was Sie dieses Mal erwartet, finden Sie hier.

Nicht-Mitglieder kdnnen die aktuelle Ausgabe gerne auch - einmalig kostenfrei - als
Kennenlernheft hier Uber unseren Infoservice bestellen. Ab dem 01.02.2024 finden Sie
die aktuelle Ausgabe hier online.

Nach oben

Gut zu wissen!
So gelingt Weihnachten mit Menschen mit Demenz

Musik, Licht, Dufte, Essen und zahlreiche Menschen um uns herum: Was viele an
Weihnachten lieben, kann Menschen mit Demenz Uberfordern. Damit alle die Festtage
genielen konnen, braucht es eine gute Vorbereitung und Flexibilitat.

Tipps fur die Festtage des demenzjournal aus der Schweiz.

Nach oben
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Raus aus dem Alltag?!

Erholung ist flr betreuende/pflegende Angehorige genauso wie fur Menschen mit einer
Demenz wichtig. Eine Auflistung der uns bekannten Urlaubsangebote 2024 fur
Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen finden Sie

Wettbewerbe und Preise rund um Demenz, Alter und Pflege: Ausschreibungen
2024

Ein Projekt bei einem Wettbewerb einzureichen ist eine gute Gelegenheit, eine Idee
bekannter zu machen, Anerkennung und moglicherweise zusatzliche finanzielle
Unterstltzung zu erhalten.

Sie finden die aktuellen Ausschreibungen

Neufassung der S3-Leitlinie Demenzen

Die Deutsche Gesellschaft fur Neurologie (DGN) und die Deutsche Gesellschaft fur
Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) haben
neue Behandlungsempfehlungen fur Demenzen erarbeitet, die sogenannten

. Dort werden Empfehlungen fur eine ganzheitliche Behandlung und optimale
Versorgung zusammengefasst.

Deutsche Alzheimer Gesellschaft schreibt Forschungsforderung 2024 aus

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft (DAIzG) schreibt 2024 eine Summe von maximal
200.000 € fur die Unterstutzung von Vorhaben im Bereich der Versorgungsforschung
aus. Gefordert werden damit Projekte, deren Ergebnisse zur Verbesserung der Situation
von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen erkennbar beitragen.

Gleichzeitig werden von der DAIzG weitere 200.000 € fur die Grundlagenforschung
ausgeschrieben.

Bewerbungsschluss: 14.01.2024 |
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Online-Befragung: Palliative Begleitung in Pflege-Wohngemeinschaften in
Baden-Wiirttemberg

Um einen moglichst umfassenden Uberblick Gber die Handhabung der palliativen
Begleitung in den Pflege-Wohngemeinschaften in Baden-Warttemberg zu erhalten, bittet
die Fachberatungsstelle fur ambulant unterstitzte Wohnformen (FAWO) um
Unterstutzung.

In einer werden Praktiker*innen zu ihren Erfahrungen und
Vorgehensweisen befragt.

Neues Infomaterial

| Deutsche
Bischofskonferenz und Evangelische Kirche in Deutschland

| Kompetenzzentrum
Demenz Schleswig-Holstein u.a.

| Ein Ratgeber fur pflegende Angehoérige | Zentrale
Anlaufstelle Hospiz (ZAH) Berlin | Aufgeflhrte Beratungsangebote im Ratgeber beziehen
sich nur auf Berlin

| Bis zu 1,3 Millionen Krankenhausaufenthalte bei
Pflegebedurftigen waren jahrlich potenziell vermeidbar, wenn Patientinnen und
Patienten besser versorgt wirden. Daflr musste allerdings ihr individueller pflegerischer
und medizinischer Bedarf starker berucksichtigt und die Angehorigen besser unterstutzt
werden, so die Ergebnisse des BARMER-Pflegereports 2023.

| aktuelle Folgen: Resilienz fur pflegende Angehdérige (57) |
Sprachstorungen bei Demenz (56)

| aktuelle Folgen: Was
tun? Wie es gelingt, bei Demenz gut Zeit miteinander zu verbringen (38) | Beruf oder
Pflege? (37)

Neuer Dokumentarfilm

Am 28. Dezember 2023 startet der Dokumentarfiim ' "in den
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Kinos (auf Spanisch mit deutschen Untertiteln). Sie sind seit mehr als 20 Jahren ein sich
innig liebendes Paar: Augusto Gdéngora, chilenischer Journalist und Chronist der
Verbrechen des Pinochet-Regimes, und Paulina Urrutia, Schauspielerin und Politikerin.
Vor acht Jahren wurde bei Augusto Alzheimer diagnostiziert, nun missen beide mit dem
unaufhaltsamen Niedergang seiner korperlichen und geistigen Krafte umgehen.

Auffihrungen in Baden-Warttemberg (Stand 13.12.2023):

» 28.12.2023-03.01.2024 Heidelberg | Gloria
» 04.01.2024-10.01.2024 Stuttgart | Atelier am Bollwerk

Ausgewahlte Termine

|
Projektabschluss Seltene Demenzformen NRW | 15.12.2023 | Online | Beratungsstelle

Seltene Demenzformen Caritasverband Dusseldorf

+ | Fachmessen fur medizinische und therapeutische
Fachkrafte | 26.-28.01.2024 | Stuttgart | Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg
ist mit einem Infostand vor Ort

| Berufsbegleitende Weiterbildung zur Musikgeragogin/zum
Musikgeragogen mit dem Schwerpunkt Demenz | 11.03.2024-08.04.2025 | LZG-
Akademie der Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz

| 24.-26.04.2024 | Krakau und online | Alzheimer’s Disease
International (ADI)
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