Alzheimer Gesellschaft
InfoPortal Demenz X B

Webadresse der Quelle:
https://www.alzheimer-bw.de/infoservice/newsletter/newsletter-archiv/newsletter-2020/ne
wsletter-19022020/

Ausgabe 2/2020 vom 19. Februar 2020

Inhalt

Neuer Kurzfilm: DEMENZ Mit deiner Wirklichkeit leben

Vortragsreihe 2020

DemenzDialoge 2020

Fortbildungen

16. Fachtag Demenz Weinsberg

Hilfe beim Helfen: Unterstitzung fir Angehdrige von Menschen mit Demenz

Leben mit Frontotemporaler Demenz: Seminare fur Angehorige von Menschen mit FTD
Testung von Ortungsgeraten und Apps mit Ortungsfunktion: Teilnehmerinnen gesucht
Klick mal rein: Web aktuell

Aus der Beratung: Frage und Antwort

Ferry-Porsche-Challenge: Abstimmen und Krankenhaus-Projekt unterstutzen!

Neue Blogs

Demenz Meet 2020 erstmals in Stuttgart

Sonnenstrahl im Kopfsalat: Klassenzimmerstlck der Badischen Landesblihne zum Thema
Demenz

In eigener Sache - Neues und Bewahrtes aus dem
Landesverband

Neuer Kurzfiim: DEMENZ Mit deiner Wirklichkeit leben

Menschen mit Demenz leben in ihrer eigenen Wirklichkeit. Dies zu erkennen und zu
akzeptieren, fallt schwer. Wer sich bemiht, darauf nicht mit Arger und Ablehnung zu
reagieren, sieht wieder die Gemeinsamkeit, die trotz der Erkrankung noch immer
moglich ist.

Unser neuer Kurzfilm ermutigt zum Perspektivwechsel, ohne die Belastungen zu
leugnen, die mit einer Demenzerkrankung verbunden sind.
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Wir freuen uns, wenn Sie , um fur Demenz zu sensibilisieren und
uber wichtige Aspekte kompakt zu informieren.

Bitte klicken Sie auf das Bild, um den Film zu starten:

Vortragsreihe 2020

in Stuttgart
2020 (1. Halbjahr)

11.03. | Aktivierende Lebenswelt rund ums Bett gestalten | Cornelia Mdller,
Krankenschwester und Palliativ Care Fachkraft, Filderstadt

22.04. | Ernahrung bei Kau- und Schluckbeschwerden von Menschen mit
Demenz | Gaby Henning, Ergotherapeutin und Fachtherapeutin flir Kognitives Training,
Winnenden

27.05. | Herausforderung Demenz bei Menschen in der Behindertenhilfe |
Christina Kuhn, Kulturwissenschaftlerin/Dr. Anja Rutenkrdger, Pflegewissenschaftlerin,
Demenz Support Stuttgart

24.06. | "Hier spielt die Musik!" Musikalisches und bewegtes Gedachtnistraining
| Annette Reinhart, Sozialarbeiterin und ganzheitliche Gedachtnistrainerin, Schwarzach

DemenzDialoge 2020

Unsere Treffen auf Landesebene fur sechs verschiedene Zielgruppen: Kollegialer,
informeller Austausch, voneinander profitieren und den Horizont erweitern. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen! 2020 finden folgende DemenzDialoge statt:
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AUSGEBUCHT!! Eine Anmeldung ist nicht mehr maglich! 18.03. | Stuttgart |
Angehdérigengruppenforum (Leitende von Angehdrigengruppen)

07.05. | Stuttgart | Pflegestutzpunkte und Demenzberatungsstellen (Fachkrafte)
16.07. | Villingen-Schwenningen | Betreuungsgruppen (Fachkrafte)*

17.09. | Stuttgart | Betreuungsgruppen (Fachkrafte)*

30.09. | Hockenheim | Betreuungsgruppen (Fachkrafte)*

15.10. | Stuttgart | Hausliche Betreuungsdienste (Fachkrafte)

12.11. | Stuttgart | Demenzaktive Kommunen / Lokale Allianzen fiir Menschen
mit Demenz (Interessierte und Aktive in Projekten)

Termin/Ort in Kurze auf unserer Website | Ambulant betreute Wohngemeinschaften
fur Menschen mit Demenz (Planer, Betreiber, Initiatoren)

Teilnahmebeitrag (inkl. Bewirtung): 30.- € flr Nichtmitglieder, 20.- € fur Mitglieder.

* Aufgrund der groBen Nachfrage 2019 bieten wir den DemenzDialog
Betreuungsgruppen 2020 mehrmals an. Die Inhalte der einzelnen Termine sind gleich,
sollen jedoch eine gewisse regionale Ausrichtung haben. Bitte melden Sie sich nur zu
einem Termin an!

Fortbildungen

= Fur Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten

Informationen: Melanie Ripper, Telefon 0711 / 24 84 96-71,

23.04. | Stuttgart | Gut leiten - aber wie? Gruppensupervision fiir Leitende in
Betreuungsgruppen und Hauslichen Betreuungsdiensten | Referentin: Ulrike
Traub, Sozialpadagogin, Supervisorin, Ehrenamtskoordinatorin, Mitglied im Vorstand der
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg

12.05. | Laufenburg-Hochsal | Neue Methoden fiir kreatives Gestalten mit
Demenzbetroffenen | Referentin: Evelyn Duerschlag, Kunstpadagogin, Kulturgeragogin
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26.05. | Stuttgart | Musikgeragogische Elemente in der Betreuung von Menschen
mit Demenz | Referentin: Sonja Oellermann, Chorleiterin, Musikgeragogin/Gesangs- und
Musikpadagogin

23.06. | Stuttgart | Betreuungsgruppen fiur Menschen mit Demenz - eine
Einfuhrung | Referentin: Sabine Hipp, Sozialpadagogin, AGBW

10.-12.07. | Gaggenau-Bad Rotenfels | Eine Betreuungsgruppe leiten - ein Team
von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen fuhren | Referentin: Ulrike Traub

17.07. | Schriesheim | Aktivierungsangebote fur Manner (und Frauen) mit
Demenz | Annette Reinhart, Sozialarbeiterin, Ganzheitliche Gedachtnistrainerin

23.07. | Schwabisch Gmund | Sexualitat im Alter - auch bei Demenz? | Referentin:
Stefani Maser, Ergotherapeutin, Validationstrainerin, Supervisorin

23.-25.09. | Aulendorf | Die Vielfalt macht's: Aktivierungstherapie fur Personen
mit Demenz - motorisch, alltagspraktisch, kognitiv, spirituell | Referentin: Maria
Kammermeier, Lehrerin fur Pflege, MAKS®-Trainerin

06.10. | Stuttgart | Ehrenamtliche gesucht! Wie konnen wir Menschen fiir ein
Ehrenamt bei uns begeistern? | Referentin: Ulrike Traub

22.10. | Frickenhausen | Validation - einfuhlsame Kommunikation mit Menschen
mit Demenz | Referentin: Stefani Maser

05.-19.11. | Stuttgart | 3-tagige Schulungsreihe fur Ehrenamtliche, die Menschen
mit Demenz begleiten | Referentinnen: Ute Hauser, Cathleen Schuster, Susanne
Gittus, Melanie Ripper (alle AGBW), Thomas Herrmann, Krankenpfleger und
Pflegewissenschaftler, Bettina Scheu, Sozialpadagogin, Rettungssanitaterin und
Ausbilderin Erste Hilfe

16. Fachtag Demenz Weinsberg

16.05.2020 | Weinsberg | Thema: Demenz - Leben zwischen Autonomie und
Abhangigkeit

Eine Kooperation der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg und des Klinikums am
Weissenhof | Das detaillierte Programm und weitere Informationen finden Sie ab Mitte
Marz 2020 auf unserer Website.

Anmeldung bitte ausschlieSlich beim Klinikum in Weinsberg - Kontaktdaten siehe Flyer
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auf unserer Website ab Mitte Marz 2020.

Hilfe beim Helfen: Unterstutzung fiir Angehorige von Menschen mit Demenz

in Kooperation mit der Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wurttemberg:

| ab 27.02.2020
| ab 25.03.2020

| ab 08.05.2020

Ludwigsburg | ab 20.05.20 | Nahere Infos in Kurze
| ab 08.06.2020

Horb | ab 16.06.2020 | Nahere Infos in Kurze
Kirchheim unter Teck | ab 20.06.2020 | Nahere Infos in Kirze
Pfinztal-Sollingen | ab 25.06.2020 | Nahere Infos in Klrze
Stuttgart | ab 19.10.2020 | Nahere Infos in Klrze
Pforzheim | ab 21.10.2020 | Nahere Infos in Kirze

Wenn Sie als Dienst oder Einrichtung fur Menschen mit Demenz ebenfalls die Kursreihe
anbieten mochten, unterstutzen wir Sie gerne dabei. Nahere Informationen dazu bei
Cathleen Schuster, Telefon 0711 / 24 84 96-63,

Leben mit Frontotemporaler Demenz: Seminare fiir Angehorige von Menschen
mit FTD

AUSGEBUCHT!! 24.-25.04.2020 | Bildungsforum Kloster Untermarchtal
27.-28.11.2020 | Bildungshaus Kloster Schontal |

Themen: Medizinische Aspekte und Behandlungsmdéglichkeiten | Strategien fur den
Umgang mit den Erkrankten | Rechtliche Fragen | Unterstitzungs- und
Entlastungsangebote | Selbstsorge | Austausch

Veranstalter: Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. in Kooperation mit dem
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ProjektDEMENZ Ulm (Untermarchtal) und dem Pflegestutzpunkt Hohenlohe (Schéntal).

Testung von Ortungsgeraten und Apps mit Ortungsfunktion: Teilnehmerinnen
gesucht

Auch Menschen mit Demenz méchten sich frei bewegen kénnen. Die Nutzung von
Ortungsgeraten kann eine Méglichkeit sein, ihnen dies langer zu ermaoglichen.

FUr die Testung von Ortungsgeraten und Apps mit Ortungsfunktion sucht die Alzheimer
Gesellschaft Baden-Wurttemberg Unterstutzung! Vielleicht kdnnen Sie es sich selbst
vorstellen oder kennen jemanden in lhrem Umfeld, der uns in der Testphase
unterstutzen maochte.

Es ist vorgesehen, dass die Testpersonen im Zeitraum von April - September 2020 die
Gerate zur Verfugung gestellt bekommen und nach vorgegebenen Kriterien auf einem
vorgefertigten Fragebogen die Funktionen, den Support usw. testen und die
Erfahrungen niederschreiben.

FUr interessierte Personen gibt es am 02.03.2020 ab 17:00 Uhr in den
Raumlichkeiten des DRK Kreisverband Stuttgart e.V., Reizensteinstr. 9, 70190
Stuttgart einen Informationsabend, an dem wir gemeinsam mit der DRK
Wohnberatung Stuttgart das Projekt und den Ablauf der Testung im Detail vorstellen
werden.

Bitte geben Sie uns vorher Bescheid, wenn Sie am Info-Termin teilnehmen mochten:
Cathleen Schuster, Telefon 0711 / 24 84 96-63,

Klick mal rein: Web aktuell

15.01.2020 | Wertschatzende Kommunikation tiber Beriihrung und Bewegung |
Uta Bornschein, Krankenschwester und Pflegeexpertin, Ostfildern

| I wie Italien
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Thema heute:
Weitere Beratungsthemen finden Sie

Ubrigens: Auch 2019 war unser landesweites Beratungstelefon sehr gefragt. Nahere
Infomationen und Zahlen dazu finden Sie

Infokarte Beratungstelefon

Um noch mehr Menschen auf unser Beratungstelefon aufmerksam zu machen, haben
wir schon vor langerer Zeit eine im handlichen "Lesezeichen-
Format" entwickelt. Sie informiert kurz und knapp Uber unser Beratungsangebot und
kann z.B. bei Veranstaltungen oder an Blchertischen ausgelegt oder weitergegeben
werden.

Die Karte wurde optisch Uberarbeitet und ist ab sofort wieder kostenfrei erhaltlich.

Ferry-Porsche-Challenge: Abstimmen und Krankenhaus-Projekt unterstutzen!

Der Kreisseniorenrat Boblingen leitet seit zweieinhalb Jahren das Projekt

. Uber 7.000 Patientenbegleitungen wurden seither
von 75 Ehrenamtlichen in den vier Krankenhausern Sindelfingen, Bdblingen, Leonberg
und Herrenberg durchgeflhrt. Meist sind es altere und alleinstehende Patienten,
ungefahr die Halfte davon ist demenziell verandert. Bei den betreuten Patienten ist
bislang weder ein Delir noch eine Depression aufgetreten.

Bei der Preisvergabe der Ferry-Porsche-Stiftung ist das Projekt aus 600 Bewerbern in
die nachste Runde mit 70 anderen Projekten ausgewahlt worden. Jetzt gilt es, in die
Endauswahl zu kommen.

Neue Blogs

| Peggy Elfmann ist Tochter einer an Alzheimer erkrankten Frau und
Mutter von drei Tochtern. In ihrem Blog beschreibt sie, wie die Krankheit ihre Familie
pragt und gibt Tipps zum Umgang und wie man Kindern die Situation erklaren kann.
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Nominiert fir den Goldenen Blogger. Hier kdnnen Sie am 09. Marz beim
fur Alzheimer und wir stimmen.
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| Der Blog des seit vielen Jahren zum Thema
Demenz aktiven Psychologen Sven Lind beschreibt einzelne Symptome von
Demenzerkrankungen wie Halluzinationen oder Storungen der Korperwahrnehmung.
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| Blog des Demenzexperten Jochen Gust.

Demenz Meet 2020 erstmals in Stuttgart

Erfahrungen austauschen und spuren: Ich bin nicht alleine! Abends nach Hause gehen
mit erfulltem Herz, genahrtem Bauch und dem guten Gefuhl: Heute war ein wertvoller
Tag! Das ist der Spirit von Demenz Meet. Demenz Meets sind unkomplizierte, lebendige
und inspirierende Zusammenkinfte von Menschen mit Demenz, ihren Angehérigen und
Fachleuten.

Nach Zurich, Basel und Wien ist Demenz Meet nun auch in Deutschland angekommen!
Am 27. Juni findet die Premiere in Stuttgart statt. Organisiert wird dieser Tag von
demenzaktiven Menschen aus der Region Stuttgart, auch die Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wurttemberg gehort zum Vorbereitungsteam.

(ab 01.03.2020)

Sonnenstrahl im Kopfsalat: Klassenzimmerstick der Badischen Landesbuhne
zum Thema Demenz

Arginin und Tyrosin sind Aminosauren, sie leben im Kérper von David Meiner und sind
fur dessen Gedachtnisvermégen zustandig. Gerade kampfen sie hier aber einen harten
Kampf! David hat Demenz. In seinem Kopf herrscht zunehmendes Chaos...

Am 31. Januar feierte dieses Stuck fur Menschen ab 10 Jahren seine Urauffihrung.
Konzipiert ist es als Klassenzimmerstiuck, das heilst, es eignet sich gut fur Auffihrungen
in Schulen und anderen Einrichtungen.
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