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» Vortragsreihe "Mit Demenz leben" in Stuttgart.
04.02.2015 | Trotz Gedachtnisstorungen korperlich / geistig aktiv und mit
Freude dabei: Projekt "Bewegung - auch fiir den Kopf" | Kerstin Zentgraf,
Sportwissenschaftlerin, Sportvereinigung Feuerbach 1883 e.V. | Nicole Hartmann,
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wurttemberg e.V.
11.03.2015 | Wenn alte Traumatisierungen bei Demenz aufbrechen -
Verstandnis- und Umgangshilfen | Brigitte Merkwitz, Dipl. Pad., Supervisorin und
Coach, Psychodramaausbildung, Alfter
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15.04.2015 | Humor in der Betreuung und Pflege, geht das uberhaupt? |
Christel Ruckgaber, Kinstlerische Padagogische Leitung, Clowns im Dienst e.V.,
Tubingen

"Blaue und graue Tage". Willstatt (10.12.2014-06.01.2015) |
Pfullingen (14.01.-11.02.2015) | Laupheim (23.02.-19.03.2015). Buchungsanfragen
fur Termine ab 2016(!): Nicole Hartmann, Tel. 0711 / 24 84 96-63,

Die Termine flr unsere DemenzDialoge 2015 finden Sie ab Januar 2015 auf unserer
Website und in unserem nachsten Newsletter.

Fortbildungsprogramm fur Hausliche Betreuungsdienste und
Betreuungsgruppen

Unser ausfuhrliches Fortbildungsprogramm 2015 erscheint Anfang Januar. Sie finden es
dann wie gewohnt online oder kdnnen es gedruckt bei uns anfordern. Die Kurzversion
mit den wichtigsten Informationen finden Sie bereits jetzt

Zum neugierig machen im Folgenden schon mal unsere Themen 2015:

Eine Betreuungsgruppe leiten - ein Team von ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen fuhren | 27.-29.03.2015, Gaggenau

Die Korpersprache von Menschen mit Demenz in der 10-Minuten-Aktivierung
| 22.04.2015, Ammerbuch

Betreuungsgruppen fur Menschen mit Demenz - eine Einfuhrung | 30.04. oder
29.09.2015, Stuttgart

"Heute back ich - morgen brau ich" - Marchen in der Betreuung von
Menschen mit Demenz | 07.05.2015, Freudenstadt

Ich tu mir gut! - Stressmanagement fiir Ehrenamtliche und Fachkrafte in der
Betreuung von Menschen mit Demenz | 09.06.2015, Stuttgart

11. Fachtag Demenz: Demenz - die Wurde wahren | 13.06.2015, Weinsberg
"Bewegende Krafte" - Aktivierung mit Musik, Rhythmus und Handgeraten |
25.06.2015, Denzlingen

"Was tun mit den Mannern?" - Beschaftigungsangebote (nicht nur) fur
Manner mit Demenz | 01.07.2015, Ditzingen

Herausforderndem Verhalten von Menschen mit Demenz wertschatzend
begegnen - Die Integrative Validation nach Richard® | 09.07.2015,
Tauberbischofsheim

Die MAKS®-Therapie - Anwendungsmoglichkeiten in Betreuungsgruppen und
Hauslichen Betreuungsdiensten (3-Tages-Schulung mit Zertifizierung) |
28.-30.09.2015, Aulendorf

DemenzDialog 2015: Hausliche Betreuungsdienste fur Demenzkranke - die
Betreuung besonderer Personengruppen | 16.10.2015, Stuttgart
Biografiearbeit und Erinnerungspflege in Betreuungsgruppen und Hauslichen
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Betreuungsdiensten | 22.10.2015, Stuttgart

Nahere Informationen erhalten Sie auch bei unserer Mitarbeiterin Ute Hauser unter
Telefon 0711 / 24 84 96-64,

Magazin alzheimeraktuell
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Die vierte Ausgabe unseres Magazins alzheimeraktuell in diesem Jahr wird zur Zeit an
unsere Mitglieder versandt. Was Sie dieses Mal erwartet, finden Sie hier im
Inhaltsverzeichnis.

Nicht-Mitglieder konnen die aktuelle Ausgabe gerne auch als Kennlernheft hier Uber
unseren Infoservice bestellen. Ab dem 02.02.2015 finden Sie die aktuelle Ausgabe hier
online.

Nach oben

Neu auf unserer Website

Sie haben einen Vortrag in unserer Reihe Mit Demenz leben verpasst? Nicht so schlimm
- eine Nachlese finden Sie hier.

19.11.2014 | Mein demenzkranker Angehoriger muss ins Krankenhaus -
Unterstutzung und Hilfe in einer Ausnahmesituation | Zu diesem Thema referierte
Gabriele Henning, Ergotherapeutin in der Rems-Murr-Klinik in Winnenden.

Neu im Demenzlexikon: "J" wie JUingere Menschen mit Demenz.

Nach oben
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Bewegung - auch fur den Kopf
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Im Februar 2013 startete unser Kooperationsprojekt "Bewegung - auch fur den Kopf".
Es richtet sich an Menschen mit leichten kognitiven Einschrankungen oder einer
beginnenden Demenz und untersucht, von welcher Trainingsform die Teilnehmer
besonders profitieren.

Im Februar 2015 beginnt nun der nachste Kurs in Stuttgart-Feuerbach. Interessierte sind
herzlich willkommen - mehr dazu hier.

Nach oben

Aus der Praxis - fur die Praxis

Alltagstipps und nachahmenswerte Praxisbeispiele fiur die Begleitung und Pflege von
Menschen mit Demenz, insbesondere - aber nicht nur - fur pflegende Angehérige:

Autofahren und Demenz - ein heikles Thema! Lesen Sie dazu einen Artikel aus
"Begleiten ins Anderland", unserer neuen Broschure fur Angehdrige von Menschen mit
Demenz, den Sie hier finden.
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Nach oben

Aktuell & Wissenswert

25 Jahre Deutsche Alzheimer Gesellschaft - 25 Geschichten zu Selbsthilfe und
Demenz

Vor 25 Jahren, am 02.12.1989, wurde die Deutsche Alzheimer Gesellschaft (DAIzG) in
Bad Boll gegriindet. Anlasslich des Jubilaums wird seit dem 02.12.2014 Tag flr Tag eine
von insgesamt 25 Geschichten hier auf der Internetseite der DAIzG veréffentlicht.

Es sind Geschichten von Menschen mit Demenz, von Angehdrigen und Engagierten aus
der Selbsthilfe und der Politik. Sie erzahlen vom Leben mit Demenz, vom Leben an der
Seite eines demenzerkrankten Angehodrigen oder davon, weshalb sich Menschen fur das
Thema Demenz engagieren.

Besonders hinweisen mochten wir Sie auf die zweite Geschichte, in der unser
ehemaliges Vorstandsmitglied Anneliese Heyde Uber die Griundung der ersten deutschen
Betreuungsgruppe in Stuttgart-Birkach berichtet.

Nach oben



https://www.alzheimer-bw.de/fileadmin/_processed_/3/d/csm_25-Jahre-DAlzG_f390837025.jpg
http://www.dalzg.de/

Noch kein Weihnachtsgeschenk? DEMENSCH 2015!
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Zum dritten Mal hat der bekannte Zeichner und Cartoonist Peter Gaymann den Alltag
von Menschen mit Demenz in einem Kalender humorvoll in Szene gesetzt. Bestellen
konnen Sie diesen Kalender fur 12,50 Euro hier.

Nach oben

Therapie bei Demenz - Korperliches Training bei Menschen mit Demenz
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Zwischen 2010 und 2013 wurde unter der Leitung von Professor Dr. Klaus Hauer am
AGAPLESION Bethanien Krankenhaus Heidelberg ein Modellprojekt zur Entwicklung,
Erprobung und Evaluierung eines Rehabilitationskonzepts fir demenziell erkrankte
Patienten umgesetzt. Dabei ging es hauptsachlich um die Erarbeitung und Erprobung
eines Trainingsangebots fur Menschen mit einer kognitiven Beeintrachtigung.

Den 230-seitigen Projektbericht dazu finden Sie als PDF-Download hier.

Nach oben

Demenz-Ei des Monats

—

Projekt des Dialog- und Transferzentrum Demenz, bei dem in jeder Folge ein Thema aus
dem Bereich Demenz in Form eines Videobeitrages "ausgebrutet" wird. Aktuell geht es
im Demenz-Ei 5, das Sie hier finden, um das Thema Problematisches Essverhalten.

Nach oben

Schulterkreisen statt Schokolade
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Ein Online-Adventskalender von "Alter werden in Balance", bei dem sich hinter jedem
Turchen eine einfache Bewegungsubung verbirgt und den Sie hier finden.

Nach oben

Eine schone Advents- und Weihnachtszeit


http://www.aelter-werden-in-balance.de/adventskalender.html

und einen guten Rutsch in das Jahr 2015 wunscht Ihnen lhre Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wdarttemberg!
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