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Sport und Bewegung

Lauftreff fir Altere
70372 Stuttgart

Treffpunkt

Begegnungsstatte Cannstatter Brucke
Wilhelmstr. 39

70372 Stuttgart

Wann
Jeden Freitag von 10:00-11:00 Uhr

Kontakt

Begegnungsstatte Cannstatter Brucke
Tel: +49 (0)711 / 50 06 845

Mail: begegnungevangelischer-vereinde

Ein neues Sportangebot fir Menschen mit Gedachtnis- und
Orientierungsschwierigkeiten.

Unser Hauptziel ist es, dass Sie sich bei uns wohlfihlen und Spall haben. Wir mdchten

Ihnen dabei helfen, Ihre Gesundheit und Fitness zu verbessern, indem wir gemeinsam in
einer entspannten Umgebung laufen. Wir bieten ein inklusives Angebot und freuen uns

auf die Teilnahme von Menschen aller Fahigkeiten und Fitnesslevels.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Gruppe wird von einem zertifizierten Trainer des Turnverein Cannstatt geleitet.

Ein Angebot des Netzwerk '‘Gemeinsam fur ein Demenzfreundliches Bad Cannstatt', des
Turnverein Cannstatt e.V. und der Begegnungsstatte Cannstatter Brlcke.

Trager
Netzwerk fur ein Demenzfreundliches Bad Cannstatt
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Bettina Oehl

Tel: +49 (0)711 / 52 04 60-84

Mail: b.oehlcaritas-stuttgartde

Website: www.caritas-stuttgart.de/hilfe...

Zum Aktivieren der Landkarte bitte auf "Aktivieren" klicken. Durch das Aktivieren
werden Daten an die Fa. Google ubermittelt. Weitere Informationen konnen unser-
er Datenschutzerklarung entnommen werden.
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