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Webadresse der Quelle:

finden Sie alle Betreuungsgruppen in Baden-Wurttemberg!

Betreuungsgruppen sollen vorrangig betreuende/pflegende Angehdrige entlasten. Meist
fallt es Angehorigen leichter, den an Demenz Erkrankten zunachst nur stundenweise in
fremde Hande zu geben. In einer Betreuungsgruppe mit vielen geschulten
Ehrenamtlichen wissen sie sie gut betreut und konnen die freie Zeit fur sich selbst
nutzen.

Kontakte und Geselligkeit

Betreuungsgruppen bieten Menschen mit Demenz und ihren Angehoérigen
Kontaktmadglichkeiten, die beide sonst oft nicht mehr haben. Als Gaste in der Gruppe
erfahren Demenzerkrankte fur einige Stunden Geselligkeit und Anregungen, die sich
ganz an ihren Bedurfnissen orientieren. Angeharige lernen Fachkrafte, Ehrenamtliche,
andere Angehdrige und Betroffene kennen und kdnnen damit einer bestehenden oder
drohenden lIsolation entgegenwirken.

Neue Umgangsformen kennenlernen

Angehorige kdnnen durch den Kontakt zur Gruppe neue Umgangsformen mit den
Erkrankten erleben, vor allem wahrend der oft gemeinsamen Eingew6hnungsphase. Oft
werden Betreuungsgruppen durch einen Gesprachskreis fur Angehorige erganzt.
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