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GESUNDHEITS-THEMENTAG 
„BEWEGUNG - AUCH FÜR DEN KOPF“

AM DIENSTAG, DEN 07.10.14 VON 13.30 – 16.30 UHR
13.30 – 14.00	 Schnuppertraining KOORDINATION (Jana Thiel)
14.00 – 14.30	 Vortrag: Erste Ergebnisse des Projekts 
	 „Bewegung auch für den Kopf“ (Anja Brechenser)
14.30 – 15.00 	 Diskussionsrunde, Informationen zur 
	 Projektteilnahme (Kerstin Zentgraf)
15.00 – 15.30	 Schnuppertraining KRAFT (Christian Traxler)
15.30 – 16.00	 Schnuppertraining AUSDAUER: (Christian Traxler)


