
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der 
BARMER Singen in Zusammenarbeit 
mit der Alzheimer Gesellschaft 
Baden-Württemberg e. V. 
 
Kurstermine 
27.09., 04.10., 11.10., 18.10., 25.10., 08.11. 
und 15.11.2023  
 
Uhrzeit 
18:00 - 20:00 Uhr 
 
Referentin 
Carmen Seifert
Altentherapeutin, Pflegedienstleitung 
 
Ort
Sekunda Betreuungsdienst
1. OG (über der Volksbank)
Habsthaler Straße 1
72505 Krauchenwies 
 
Anmeldung 
Sekunda – betreuen und begleiten – Beratungsstelle
Tel. 07576 7643 oder 0151 15741641
carmen.seifert@sekunda.de 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei.

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Mittwoch, 27. September 2023
Wissenswertes über Demenz

Mittwoch, 4. Oktober 2023
Demenz verstehen

Mittwoch, 11. Oktober 2023
Informationen zu Recht

Mittwoch, 18. Oktober 2023
Den Alltag leben

Mittwoch, 25. Oktober 2023
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote

Mittwoch, 8. November 2023
Herausfordernde Situationen und Pflege

Mittwoch, 15. November 2023
Entlastung für Angehörige


