
Hilfe beim Helfen
Unterstützung für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Ein Angebot der Pflegekasse bei der
BARMER Villingen in
Zusammenarbeit mit der
Alzheimer Gesellschaft
Baden-Württemberg e. V. 
 
Kursdauer 
8 Termine 
 
Referentinnen 
Sabine Hummel, Fachpräventologin für geistige 
Fitness BVGT, maks-Therapie-Dozentin 
Doris Borchert, Sozialarbeiterin, Sozialdienst kath. 
Frauen Villingen 
Beate Rodgers, Krankenschwester, Pflegedienst 
Schneiderhan 
Elisabeth Renkert, Sozialpädagogin, DRK KV-Villingen-
Schwenningen 
Jutta Opel, Krankenschwester, Hospizbewegung 
ambulant Schwarzwald-Baar e.V. 
 
Anmeldung 
Pflegedienst Schneiderhan 
Tel: 0772 4949787 
 

Die Teilnahme ist für Versicherte aller Kassen kostenfrei. 

Beginn: 09.02.2021
Ort: Pflegedienst 

Schneiderhan
Sommerauerstraße 8
78112 St. Georgen

Zeit: 17.30 – 19.30 Uhr

www.barmer.de
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Programm – Hilfe beim Helfen

Dienstag, 9. Februar 2021
Wissenswertes über Demenz
Sabine Hummel, Fachpräventologin geistige Fitness BVGT

Dienstag, 16. Februar 2021
Demenz verstehen
Sabine Hummel, Fachpräventologin geistige Fitness BVGT

Dienstag, 23. Februar 2021
Informationen zu Recht
Doris Borchert, Sozialdienst kath. Frauen Villingen

Dienstag, 2. März 2021
Den Alltag leben
Sabine Hummel, Fachpräventologin geistige Fitness BVGT

Dienstag, 9. März 2021
Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
Beate Rodgers, Krankenschwester, Pflegedienst Schneiderhan

Dienstag, 16. März 2021
Selbstfürsorge für Angehörige
Elisabeth Renkert, DRK KV-Villingen-Schwenningen

Dienstag, 23. März 2021
Herausfordernde Situationen und Pflege
Sabine Hummel, Fachpräventologin geistige Fitness BVGT

Dienstag, 30. März 2021
Letzte Lebensphase
Jutta Opel, Hospizbewegung ambulant Schwarzwald-Baar e.V.


