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Technische und pflegerische Hilfsmittel fir Demenzkranke —
Bewahrtes und Neues

Am 17.06.2009 referierten der
Rehatechnik-Fachberater Peter
Berg und Glnther Schwarz,
Alzheimer Beratung der Evang.
Gesellschaft Stuttgart, zum Thema
»1echnische und pflegerische
Hilfsmittel fir Demenzkranke —
Bewahrtes und Neues*.

Peter Berg arbeitet beim Gerlinger Sanitatshaus Glotz (www.glotz.de). Er berichtet, dass
aktuell ein Discounter einen Rollator deutlich ginstiger als die Sanitatshauser anbietet
und verweist aber auf die Qualitat eines Sanitatshauses, gekennzeichnet durch:

individuelle Beratung — auch zu Hause

umfassende Auswahl an Produkten

Lieferung der Produkte nach Hause

Einweisung in die Handhabung der Geréte

Einstellung der Hilfsmittel auf die individuellen Bedurfnisse
Bei Bedarf erneuter Hausbesuch

Zu den am meisten nachgefragten Produkten gehdren Gehwagen, Treppenlifte, Hilfsmit-
tel, die bei kérperlichen Einschrankungen das Baden und Duschen ermdglichen, Toilet-
tenstuhle und Greifhilfen.

Von der Krankenkasse werden diejenigen Artikel gefor-
dert, die im Hilfsmittelverzeichnis enthalten sind (aktuel-
ler Stand jeweils im Bundesanzeiger des Justizministe-
riums).

Einbezogen werden MalRnahmen zur Verbesserung des
Wohnumfelds, also Umbaumafinahmen im Zuge einer
Wohnraumanpassung wie z.B. die Verbreiterung von
Taren oder der Umbau eines Wasch- oder Toilettenrau-
mes. Die Zuschusse durfen einen Betrag in Hohe von
2.557 Euro je MalRBnahme nicht Ubersteigen.

Greifhilfe
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Mittlerweile gibt es fur fast alle korperlichen Einschran-
kungen ein passendes Hilfsmittel, mit dem die Ein-
schrankungen ein Stick weit ausgeglichen werden
konnen. Dass sich die Hilfsmittelversorgung bei Men-
schen mit Demenz etwas anders darstellt, zeigte Gin-
ther Schwarz auf:

Eine erste Erschwernis stellt zum Beispiel die voraus- e
gesetzte Einstufung in eine Pflegestufe dar. Nur wenn

diese vorliegt, Ubernimmt die Pflegekasse die Kosten ‘\

fur das Hilfsmittel. Menschen mit Demenz erhalten al-

lerdings meist erst in einem weiter fortgeschrittenen &

Stadium eine Einstufung. - -

Ein Lifter fur die Badewanne

Hieraus ergeben sich wiederum Grenzen in der Anwendung. Bleibt den Demenzkranken
der Sinn und Zweck des Hilfsmittels verborgen und sind sie den Umgang damit eben
nicht gewohnt, ist und bleibt es ein fremder Gegenstand. In der Folge wird es abgelehnt
und nicht verwendet.

Mit vielen Beispielen fuhrt Gunther Schwarz das gesamte Spektrum technischer und
pflegerischer Hilfsmittelt vor: von Personenortungsgeraten und Handys (mit wenigen,
aber dafur grof3en Tasten) bis hin zu individuellen und phantasievollen Lésungen, die
aus der Not heraus in ,Eigenproduktion entstanden sind (ein Telefon, bei dem der Horer
nicht abgenommen werden muss, ein Gummiband, das den Weg nachts vom Schlaf-
zimmer zur Toilette und wieder zurtick ,lenkt®).

Wichtig ist ihm zufolge immer, die Anpassungsuberlegungen an den Wahrnehmungsein-
schrankungen zu orientieren. So kénnten spiegelnde FuRbéden und stark gemusterte
Tischdecken den Demenzkranken irritieren. Besser sind klare Farbkontraste, so dass
z.B. der Teller auf dem Tisch tberhaupt als Teller erkannt werden kann. Dunkle Ecken
wirken maoglicherweise beéngstigend, so dass die Raume eher gut beleuchtet sein soll-
ten.

Konkrete Tipps aus der Beratungspraxis

= Telefon mit Kinderschaltung
Beim Driicken jeder Taste wird stets die gleiche einprogrammierte Nummer gewahlt

= Sicheres Bugeleisen
Das Bugeleisen schaltet ab, wenn es nicht bewegt wird

= Herdsicherungen
Der Herd schaltet sich, geregelt durch eine Zeitschaltung, nach einer gewissen Zeit ab
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= Nachtliche Toilettengénge
Bewegungsmelder mit der Raumbeleuchtung koppeln; Partner im Bett mit Gummiband
(lose) an das eigene Bein ,anbinden® — so kann man Bewegungen des Partners spiren

» Haarpflege
Aufblasbare Wanne, mit man die Haare im Bett waschen kann; Friseur, der nach Hause
kommt; Trockenshampoo bei Angst vor Wasser.

wu

= Elektrisch hohenverstellbares Bett bzw. elektrisch héhenverstellbarer Einlege-
rahmen im vorhandenen Bett

= Inkontinenzslips mit Gummizug

=  Alarmtrittmatten

=  Stehstuhl zum leichteren Aufstehen

Literatur

= Technische Hilfen fur Demenzkranke — Orientierungshilfe fir den Umgang mit tech-
nischen Unterstitzungsmoglichkeiten bei der Betreuung Demenzkranker, Deutsche Alz-
heimer Gesellschaft, 4,50 € (Bezug auch Uber unsere Geschéftsstelle)

= Der Vortrag von Gunther Schwarz steht auf unserer Homepage unter ,Aktuelles®.

Dr. Brigitte Bauer-Sdllner, Redaktionsteam
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