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Die meisten Menschen mit Demenz sterben im Altenheim, doch die konzeptionellen
Uberlegungen zu ihrer Sterbebegleitung dort stehen in keinem Verhaltnis zur groRen

Zahl an Konzepten zur Betreuung und Begleitung in den Lebensphasen davor.

Ein Ziel der vorliegenden Publikation ist es, die Notwendigkeit einer solchen Konzep-
tualisierung ins Bewusstsein zu ricken und Wege aufzuzeigen. Eine Grundlage der
Ausfuhrungen ist eine Befragung von deutschen Hospizen, in denen Demenzkranke
immerhin 10% der Gaste ausmachen.

Die Schrift widmet sich Fragen wie: Sterben Menschen mit Demenz anders? Worauf
ist das haufig beschriebene Phanomen auffallender geistiger Klarheit dementiell er-
krankter Menschen kurz vor ihrem Tod zuriick zu fihren? Wird der Todeszeitpunkt
vom Sterbenden selbst beeinflusst und ist somit Ergebnis finaler kognitiver Leistun-
gen? Sollte die Sterbebegleitung Demenzkranker bereits vor dem Einsetzen des
Sterbeprozesses beginnen? Bei all dem wird deutlich, dass sich im Sterben der Kreis
des Daseins schliel3t, dass das Abschiednehmen als integraler Bestandteil des Le-
bens gesehen werden muss.

Die Schrift widmet sich des Weiteren der notwendigen Qualifizierung Begleitender
sowie qualitatssichernden MafRnahmen. Einzubeziehen ist nicht nur die physische,
sondern auch die psychische, soziale und spirituelle Dimension des Sterbens. Ein
Resumee ist, dass die Einfihrung und Umsetzung des Hospizgedankens in Alten-
pflegeheimen notwendig ist, Das letzte Kapitel widmet sich vorwiegend der spirituel-
len Dimension, der Frage nach dem Sinn von Leben und Sterben. Buchmann stellt

verschiedene Ansatze vor, pladiert aber diesbezlglich fur die Selbstbestimmung am
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Lebensende. Der Autor ist Diplom-Pflegewirt und seit vielen Jahren gerontologisch
tatig und mit konzeptionellen Fragen der Leitung und des Auf- und Ausbaus von Al-

ten(pflege)einrichtungen betraut.

Erganzend sei darauf hingewiesen, dass der Demenz-Support Stuttgart in den Jah-
ren 2006 und 2007 3 Schriften zu den Themen Sterben sowie Spiritualitat herausge-
bracht hat. Sie werden zum kostenlosen Download angeboten unter:

http://www.demenz-support.de/?action=publikation

Dr. Brigitte Bauer-Sollner, Redaktionsteam Alzheimer Gesellschaft Baden-
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