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Liebe Ehrenamtliche und Fachkrafte
in Unterstitzungsangeboten fur Menschen mit Demenz,

wir freuen uns, Thnen unser Fortbildungsprogramm fiir das Jahr 2022
vorzustellen! Damit méchten wir Sie in Threm hohen Engagement fur
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen gerade auch in diesen
unruhigen Zeiten wieder unterstitzen und begleiten.

Die vergangenen beiden Jahre waren fur uns alle nicht leicht. Der
aktive Umgang mit den Herausforderungen der Covid-19-Pandemie
zeigte jedoch, wie sinnvoll es sein kann, vertraute Pfade zu verlassen
und Neues zu wagen. So planten wir schon flr das vergangene Jahr
einen Teil unserer Veranstaltungen ausschlieBlich als digitale Formate.
Weil diese lberaus positivangenommen wurden, haben wir sie erneut
in das aktuelle Programm aufgenommen.

Gute Erfahrungen machten wir auch damit, Prasenzveranstaltungen
alternativ als Online-Seminare anzubieten, wenn die aktuelle Lage
eine Durchflihrung vor Ort nicht zuliel3. Es hat uns gefreut, dass sich
viele Teilnehmer*innen auf digitale Formate eingelassen haben, selbst
wenn sie wenige Computerkenntnisse hatten. So mussten 2021 keine
unserer Veranstaltungen ausfallen.

Im vorliegenden Fortbildungsprogramm finden Sie bewahrte Veran-
staltungen sowie spannende neue Fortbildungen, wie zum Beispiel
Mit allen Sinnen! - Basale Stimulation® mit Menschen mit Demenz
(S.16) oder Begleitung von Menschen mit Frontotemporaler Demenz
(FTD) in Unterstiitzungsangeboten (S.13). Mit letzterer mochten wir
dazu ermutigen, Menschen mit FTD - trotz haufig besonderer Heraus-
forderungen —moglichst auch in Betreuungsgruppen oder durch
Hausliche Betreuungsdienste zu begleiten. Das konnte ein kleiner,
aber wichtiger Beitrag sein, die Lebensqualitat dieser Menschen und
ihrer Angehorigen zu verbessern.

Trotz groBerem Aufwand fiir die Organisation unserer Veranstal-
tungen haben wir bewusst keine Preiserhohung vorgenommen.
Verstehen Sie es als unseren Dank fiir Ihr wertvolles Engagement fiir
Menschen mit Demenz und deren Familien.

S_Z‘-,fr OO& (&)u 2. C’:“Ixu:

Sabine Hipp Melanie Ripper Susanne Gittus
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz
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Fortbildung | in Prasenz oder digital ?

Die Bedeutung der Symbole

B

Die Veranstaltung findet in Prasenz statt — so sieht es jedenfalls
die aktuelle Planung vor. Wir bitten Sie schon jetzt, die notigen
Schutzbestimmungen (Abstandsregeln, Mund-Nasen-Schutz,
Handedesinfektion etc.) bei den gemeinsanen Veranstaltungen
vor Ort einzuhalten — zu unser aller Sicherheit.

| —

Sollte die Veranstaltung nicht in Prasenz stattfinden konnen,
wird sie alternativ als Online-Seminar angeboten. Teilen Sie uns
bei der Anmeldung mit, ob Sie auch dann teilnehmen mochten.
Anleitung zur digitalen Teilnahme — Seite 5.

@)

N
—

Die Veranstaltung ist ausschlieflich als Online-Seminar geplant.
Die detaillierte Anleitung zur digitalen Teilnahme — Seite 5.
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Online-Seminar —
so einfach geht’s!

Erneut bieten wir
in diesem Jahr einige

Fortbildungen i
ausschlieflich s

digital an. @
Darliber hinaus ~_——=_
wird es vielleicht <>

notig sein, bislang

noch traditionell geplante Fortbildungen kurzfristig umzuplanen
und ebenfalls digital zu veranstalten.

Haben Sie noch nie an einer digitalen Veranstaltung teilgenommen?
Dann mochten wir Sie ermutigen, es auszuprobieren.
Hier erhalten Sie in aller Kiirze die wichtigsten Informationen:

Diese technische Ausstattung benétigen Sie

- PC, Laptop oder Tablet

- Mikrofon, Kamera und Lautsprecher (bei Laptop und
Tablet meist integriert | beim PC meist separat)

Diese Programme brauchen Sie
Wir verwenden das Video-Programm Zoom, das Sie kostenlos
herunterladen konnen. Eine ausfiihrliche Information dazu finden
Sie auf unserer Website unter
— www.alzheimer-bw.de

— Projekte & Angebote — Fortbildungen

So nehmen Sie teil

Einige Tage vor der Veranstaltung mailen wir lhnen die Zugangs-
daten und eine ausfihrliche Schritt-fir-Schritt-Anleitung, wie Sie
der Veranstaltung beitreten.

Einfach vorher ausprobieren
Wenn Sie unsicher sind, ob auch wirklich alles klappt, probieren
wir es vorher gemeinsam mit lhnen aus. Rufen Sie uns einfach an.



EA/FK
> BG/HBD

Mitzubringen sind
Freude an Musik
und gerne eigene
Musikinstrumente!

Inhalt

Termin
Referentin

Ort
Zielgruppe

Teilnehmende
Kosten

Anmeldung

Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche Betreuungs- 6
dienste | Rhein-Neckar-Kreis | angrenzende Landkreise

Musikgeragogische Elemente
in der Betreuung von Menschen mit Demenz
in Kooperation mit der Kirchlichen Sozialstation Hockenheim e. V.

Musik und Bewegung spricht
Menschen bis ins hohe Alter an.
Musikgeragogisches Wissen
hilft Betreuenden dabei, alten
Menschen musikalische oder
musikbezogene Erfahrungen
adaquat zu vermitteln. Dazu
gehoren das Motivieren zu
musikalischer Aktivitat sowie das Wahrnehmen und Fordern der
musikalischen Fahigkeiten einzelner Menschen. Insgesamt soll mit
guten musikalischen Erfahrungen und ggf. begleitenden Bewegun-
gen die Lebensqualitat alterer Menschen verbessert werden.

In dieser Fortbildung werden die musikgeragogischen Konzepte Daisii
und agelLESS vorgestellt. Sie eignen sich fur die Arbeit mit alteren
Menschen mit und ohne Demenz und tragen dazu bei, deren Selbst-
wahrnehmung und »Ich«-Geflihl zu starken. Den Teilnehmenden
werden Stundenbilder als konkrete praktische Beispiele an die Hand
gegeben, die sie in der Betreuung von Menschen mit Demenz umset-
zen kénnen.

- Einflhrung in die Musikgeragogik
- Praktische Materialien in der Musikgeragogik

- Biografiearbeit mit Musik
- Praktische Stundenbilder

Mittwoch | 27. April 2022 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE

Sonja Oellermann, Musikgeragogin, Gesangs- und Musikpadagogin,
Chorleiterin, Bruchsal

Emil-Frommel-Haus | Rheinhduser Stralke 33 | 68804 AltluRheim

Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Region Rhein-Neckar | angrenzende Landkreise

Max. 20 Personen

Mitglieder € 50~ | inkl. Verpflegung
Nichtmitglieder € 60,~ | inkl. Verpflegung

Bis 1. April 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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> BG/HBD

Termin
Leitung

Zielgruppe
Teilnehmende

Kosten
Anmeldung

Fachliche Begleitung fiir Mitarbeitende 7
mit Leitungsverantwortung | landesweit

Ein Team von Ehrenamtlichen
flihren — Auffrischung und Vertiefung —
fachlich begleitet

Gibt es in Threm Leitungsalltag mehr Gelingendes oder mehr Erschwe-
rendes? Und mochten Sie etwas daran andern? Sehen Sie die Talente
von ehrenamtlich Engagierten und wirden diese gern mehr fur die
Menschen mit Demenz einsetzen? Oder erleben Sie in der Betreuung
herausfordernde Situationen, die sie mit Fachkolleginnen reflektieren
mochten? Vielleicht mochten Sie auch neue Ideen flir die Gestaltung
der Begegnungen und Kontakte mit Betroffenen?

Ziel dieser Auffrischung und Vertiefung ist es, Raum und Zeit zu haben,
um eigene Fragestellungen zum Thema Leitungsverantwortung ein-
zubringen, zu reflektieren und neue Handlungsmaglichkeiten zu ent-
wickeln. Die Gruppe unterstiitzt die Einzelnen mit ihrem Wissen, ihren
Ideen und Ressourcen beim Finden umsetzbarer Losungen. Die einge-
brachten Erfahrungen aus anderen Organisationen konnen den Blick
fir alle Teilnehmenden weiten. Die Supervisorin kann dabei als Unter-
stUtzerin der AulRenperspektive beschrieben werden, indem sie nach-
fragt, Themen sortiert, Methoden anbietet, ermutigt,
strukturiert, Bricken baut und mit in die
Zukunft blickt. Eine wesentliche Voraus-
setzung fur das Gelingen dieses Ange-
botes ist Vertrauen. Grundlegende Bedin-

S{ﬁtE‘Mpﬁ_* gung dafiir ist die Verschwiegenheit aller.

-

Mittwoch | 4. Mai 2022 | 9.30 -16.00 Uhr | 6 UE

Ulrike Traub, Dipl. Sozialpadagogin (FH), MA in Supervision, »Praxis
fr Beratung und Fortbildungs, Mitglied im Vorstand AGBW, Singen
Fachkrafte in Betreuungsgruppen

und Hauslichen Betreuungsdiensten | landesweit

Max. 16 Personen | Online-Seminar

Mitglieder € 50— | Nichtmitglieder € 60,~

Bis 4. April 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

— www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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Thema
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Fortbildung fiir Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen 8
und Hauslichen Betreuungsdiensten | landesweit

Schulungsreihe fiir Enrenamtliche,
die Menschen mit Demenz begleiten

Um Ehrenamtliche in ihrem Engagement zu starken, sollen sie
gemald der Unterstiitzungsangebote-Verordnung des Landes
Baden-Wirttemberg vor ihrem ersten Einsatz an einer mindestens
30-stlindigen Schulung teilnehmen.

In 24 Unterrichtseinheiten (UE) vermittelt diese Schulungsreihe
praxisbezogen und abwechslungsreich Themen, wie sie auch in
der Landesverordnung als inhaltliche Schwerpunkte benannt sind.

Schulungstag 1

Mittwoch | 11. Mai 2022 | 9.15-16.30 Uhr | 8 UE
Krankheitsbild Demenz
Ute Hauser, Dipl. Pflegewirtin, Geschaftsfiihrerin AGBW

Die Situation betroffener Familien
Susanne Gittus, Krankenschwester, AGBW

Schulungstag 2
Mittwoch | 18. Mai 2022 | 9.15-16.30 Uhr | 8 UE

Notfallsituationen bei Menschen mit Demenz
Bettina Scheu, Dipl. Sozialpadagogin (BA), Rettungssanitaterin
und Ausbilderin Erste Hilfe, DRK Kreisverband Boblingen e.V.

Beschaftigungsmoglichkeiten und Aktivitaten
fur Menschen mit Demenz
Susanne Gittus, Krankenschwester, AGBW

Schulungstag 3
Mittwoch | 25. Mai 2022 | 9.15-16.30 Uhr | 8 UE

Umgang mit herausforderndem Verhalten

von Menschen mit Demenz

Sabine Kleinschmager, Fachkraft flir Gerontopsychiatrie,
Bietigheim-Bissingen

Bediirfnisorientierte Unterstiitzung in den Angeboten
Melanie Ripper, Krankenschwester, Sozialwirtin (staatl.
anerkannt), AGBW



ort
Zielgruppe

Teilnehmende
Kosten

Anmeldung

Empfehlungen

Seniorenzentrum Martha-Maria
Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart

Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen
und Hauslichen Betreuungsdiensten in Baden-Wiirttemberg

Max. 20 Personen

Mitglieder € 150,— | inkl. Verpflegung
Nichtmitglieder €180, | inkl. Verpflegung

Bis 11. April 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen

Fur die verbleibenden sechs Unterrichtseinheiten empfehlen wir
den Tragern, den Ehrenamtlichen folgende weitere Schulungsinhalte
vor Ort - ggf. in Kooperation mit Partnern — zu vermitteln:

- Rahmenbedingungen des Einsatzes beim jeweiligen Trager,
darunter Schweigepflicht, Datenschutz und Versicherungen
sowie oOrtliche Versorgungsstrukturen

Rolle der Ehrenamtlichen, Zusammenarbeit mit der Fachkraft,
Grenzen des ehrenamtlichen Engagements und Selbstpflege

+ Hygieneschulung nach dem Infektionsschutzgesetz beim
ortlichen Gesundheitsamt

Gesetzliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfligung —wenn moglich durch den (gemeinsamen) Besuch
einer Informationsveranstaltung der 6rtlichen Betreuungs-
behorde bzw. eines Betreuungsvereins



EA/FK
> BG

Inhalt

Termin
Leitung

Ort
Zielgruppe

Teilnehmende
Kosten

Anmeldung

Einfiihrende Schulung fiir neue Mitarbeiterinnen 10
in Betreuungsgruppen | landesweit

Betreuungsgruppen
fuir Menschen mit Demenz —
eine Einftihrung

Betreuungsgruppen sind wich-
tige Angebote zur Entlastung
von Angehorigen demenzkranker
Menschen. Fiir die Betroffenen
selbst bedeuten sie soziale Kon-
takte, Anregung und Abwechs-
lung.

Um neuen Ehrenamtlichen und
Fachkraften den Einstieg in die
Arbeit einer Betreuungsgruppe
zu erleichtern, vermittelt dieses
Seminar wichtige Grundlagen.

« Das Krankheitsbild Alzheimer und andere Demenzerkrankungen
- Die Situation pflegender Angehdriger

- Entstehung und Struktur der Betreuungsgruppen

+ Umgang und Kommunikation mit Demenzkranken

+ Beschaftigungsmaoglichkeiten in Betreuungsgruppen

Donnerstag | 2. Juni 2022 | 9.30 —17.00 Uhr | 8 UE

Sabine Hipp, Dipl. Sozialpadagogin (FH), AGBW

Susanne Gittus, Krankenschwester, AGBW

Evangelische Diakonissenanstalt | Rosenbergstr. 40 | 70176 Stuttgart
Neue Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen
landesweit

Max. 20 Personen

Mitglieder € 50, | inkl. Verpflegung

Nichtmitglieder € 60,~ | inkl. Verpflegung

Bis 25. April 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen




EA/FK Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche 11
> BG/HBD Betreuungsdienste | Region Stuttgart

<\ Papptortenbéden, Knackdeckel & Co
‘Q;f ./ Mit unkonventionellem Material

zum Bewegen verlocken

Menschen mit Demenz erleben durch ihre Vergesslichkeit und das
Verhalten ihrer Umgebung oft schlechte Gefiihle. Aufgrund ihrer
Erkrankung haben sie meist keine Moglichkeit mehr, diese aus-

zugleichen. Sie brauchen ein verstandnisvolles, angemessenes
»Aulen«, um wieder positive Gefiihle erleben zu kdnnen.

Unkonventionelles Sinnesmaterial kann tber unsere flinf Sinne

zu Bewegung einladen. Mit Papptortenboden & Co férdern und
fordern wir hochbetagte Menschen und Menschen mit Demenz.
Dies geschieht in unterschiedlichen Bereichen: der Wahrneh-

mung, in Kérper- und Bewegungserfahrung, Motorik, Kommuni-
kation und im gemeinsamen Tun. Sinnliche, sensomotorische

Angebote regen das emotionale Gedachtnis an, das Gedachtnis

der Sinne, der Klange, des Korpers. Erinnerungsbilder, Situationen
des eigenen Lebens konnen auftauchen. Auf dieser emotionalen

Ebene kann wieder ein Geflihl entstehen von »Ich bin«, »Ich kann«.

Ein Stlick Identitat und Lebensqualitat kann zurtickkommen.

Inhalt - Psychomotorik und Demenz
« Warum unkonventionelles Material?
- Aufbau einer motogeragogischen Stunde
- Erinnerungsstifter der Nachkriegszeit: Ideen sammeln
- Herstellen und Ausprobieren unkonventioneller Materialien

Termin Freitag | 1. Juli 2022 | 9.30 —17.00 Uhr | 8 UE

Referentin  Cornelia Dannecker, Motogeragogik Ubungsleiterin, kreative
Gerontotherapeutin (SMEI), Leonberg

Ort Evangelische Diakonissenanstalt | Rosenbergstr. 40 | 70176 Stuttgart

Zielgruppe Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen
und Hiuslichen Betreuungsdiensten | Region Stuttgart

Teilnehmende Max. 20 Personen

Kosten Mitglieder € 50,- | inkl. Verpflegung
Nichtmitglieder € 60,— | inkl. Verpflegung

Anmeldung Bis 27. Mai 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
— www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen



FK> BG

Schwerpunkt

Termin

Ort

Leitung
Teilnehmende
Kosten
Anmeldung

FK> HBD

Schwerpunkt

Termin

Ort

Leitung
Teilnehmende
Kosten
Anmeldung

Fiir Fachkrafte in Betreuungsgruppen und
Organisatoren von Hauslichen Betreuungsdiensten

12

DemenzDialoge 2022

Die DemenzDialoge bieten Fachkraften

aus Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten ein lebendiges Forum
flr Information, Austausch und Vernetzung.
Ein praxisnahes Schwerpunktthema er-
moglicht die vertiefte Auseinandersetzung.

DemenzDialog fiir Fachkrafte
in Betreuungsgruppen | landesweit

Selbsterfahrung bei Schulung und Fortbildung

Donnerstag | 7.Juli 2022 | 9.30 —16.00 Uhr

Evangelische Diakonissenanstalt | Rosenbergstr. 40 | 70176 Stuttgart

Sabine Hipp, Dipl. Sozialpadagogin (FH), AGBW

Max. 20 Personen

Mitglieder € 20,— | Nichtmitglieder € 30,—

inkl. Verpflegung

online unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote —~ DemenzDialoge

DemenzDialog fiir Organisatoren
von Hauslichen Betreuungsdiensten | landesweit

Menschen mit beginnender Demenz begleiten

Donnerstag | 13. Oktober 2022 | 9.30 —16.00 Uhr

Evangelische Diakonissenanstalt | Rosenbergstr. 40 | 70176 Stuttgart

Sabine Hipp, Dipl. Sozialpadagogin (FH), AGBW

Max. 20 Personen

Mitglieder € 20,- | Nichtmitglieder € 30,-

inkl. Verpflegung

online unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote —~ DemenzDialoge



EA/FK
> BG/HBD

Inhalt

Termin
Referentinnen

ort
Zielgruppe

Teilnehmende
Kosten

Anmeldung

Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche 1
Betreuungsdienste | Region Stuttgart 3

Begleitung von Menschen
mit Frontotemporaler Demenz (FTD)
in Unterstutzungsangeboten

Bei dieser Fortbildungsveranstaltung erhalten die Teilnehmer*innen
zunachst Kenntnisse zu demenziellen Erkrankungen generell, danach
vertiefend zum Krankheitsbild der Frontotemporalen Demenz (FTD).
Es geht um die Familien, die mit einer Person mit FTD leben, denn
bei diesem Krankheitsbild stehen die Angehdrigen im Alltag vor ganz
besonderen Herausforderungen. Die Teilnehmer*innen der Fortbil-
dung erfahren, wie ein Umgang mit Menschen mit FTD besser gelin-
gen kann. Und sie setzen sich damit auseinander, ob und wie diese
Menschen in Angeboten zur Unterstiitzung im Alltag eingebunden
werden konnen. Dabei geht es auch um Fragen zu Beschaftigungs-
angeboten und Tagesstrukturierung. Die Veranstaltung bietet die
Méoglichkeit, Erfahrungen auszutauschen und Ideen zu entwickeln,
wie Menschen mit FTD und deren Familien durch Betreuungsgrup-
pen und Einzelbetreuung besser unterstitzt werden konnen.

- Demenzielle Erkrankungen

+ Krankheitsbild Frontotemporale Demenz

- Situation von Angehdrigen von Menschen mit FTD
- Erfahrungsbericht einer Tochter

- Umgang mit Menschen mit FTD

« Menschen mit FTD in Unterstiitzungsangeboten

Donnerstag | 21. Juli 2022 | 9.30 —17.00 Uhr | 8 UE

Ute Hauser, Dipl. Pflegewirtin, Geschaftsfiihrerin AGBW

Melanie Liebsch, Angehorige

Sabine Kleinschmager, Fachkraft fiir Gerontopsychiatrie,
Bietigheim-Bissingen

Susanne Gittus, Krankenschwester, AGBW

Evangelische Diakonissenanstalt | Rosenbergstr. 40 | 70176 Stuttgart
Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen

und Hauslichen Betreuungsdiensten | Region Stuttgart

Max. 20 Personen

Mitglieder € 50,— | inkl. Verpflegung

Nichtmitglieder € 60,— | inkl. Verpflegung

Bis 30. Mai 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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Inhalt

Termin
Referentin

Ort
Zielgruppe

Teilnehmende
Kosten

Anmeldung

Fortbildung fiir Fachkrafte in Betreuungsgruppen 14
und Tagespflegeeinrichtungen | landesweit

Eine Betreuungsgruppe leiten —
ein Team von
ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen ftihren

Die Leitung einer Betreuungsgruppe fur Menschen mit Demenz
ist eine anspruchsvolle Aufgabe, die viele Fachkrafte ohne eine
entsprechende Vorbereitung lbernehmen. In dieser Fortbildung
konnen Sie sich mit Ihrer Rolle als Gruppenleiterin auseinander-
setzen und im Austausch mit anderen Fachkraften Ihr Selbst-
verstandnis klaren. Einen besonderen Stellenwert hat dabei das
Verhaltnis zwischen der Gruppenleitung und den ehrenamtlich
Engagierten einer Betreuungsgruppe.

« Grundlagenwissen flr das Leiten von Gruppen

+ Umgang mit Stérungen, Konflikten und Veranderungen

- »Mein Team«: Zusammensetzung, Starken, Moglichkeiten

- Kollegiale Beratung zu Fragen aus der Praxis

- Ideenborse: Aktivierungsangebote

« Serviceleistungen der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg
flir Betreuungsangebote im Demenzbereich

Freitag | 23. September | 15.00 Uhr

bis Sonntag | 25. September 2022 | 15.00 Uhr | 22 UE

Ulrike Traub, Dipl. Sozialpddagogin (FH), MA in Supervision, Praxis
flr Beratung und Fortbildungs, Mitglied im Vorstand AGBW, Singen
Akademie Schloss Rotenfels | Badstr. 1| 76571 Gaggenau-Bad Rotenfels
Fachkrafte in Betreuungsgruppen

und ggf. Tagespflegeeinrichtungen | landesweit

Max. 20 Personen

Mitglieder €240, | inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Nichtmitglieder € 310,~ | inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Bis 18. Juli 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

— www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e. V.

Neu gestaltet: Reihe (o seae)
»lch lebe mit einer Demenz« n“éaf:r:%/-’

Die Broschiirenreihe »Ich lebe mit einer Demenz« wurde
seit ihrem Erscheinen 2013 regelmafig nachgedruckt —nun
hat sie ein frisches, neues Gesicht bekommen. Menschen
mit beginnender Demenz und ihre Angehdrigen finden

in den funf kompakten Broschiren Informationen zu den
wichtigsten Themenfeldern:

- Diagnose Demenz —was nun?

- Den Alltag erleichtern und aktiv bleiben
+ Vorausschauen und planen

+ Autofahren und Demenz

+ Schwerbehindertenausweis bei Demenz

Wir freuen uns, lhnen die Reihe auch weiterhin kostenlos
anbieten zu kdnnen. Bitte bestellen Sie die Einzelbroschiiren
oder eine Sammelmappe mit allen fiinf Titeln Gber unsere
Website www.alzheimer-bw.de/infoservice.
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Fortbildung fiir Fachkrafte in Betreuungsgruppen und 1 6
Hauslichen Betreuungsdiensten | landesweit

Ehrenamtliche gesucht!
Wie konnen wir Menschen
ftir ein Ehrenamt bei uns begeistern?

Die Schwierigkeiten, neue Personen flir ein Ehrenamt
zu gewinnen, haben sich wahrend der Corona-Pandemie

EZ}IE- verstarkt. Viele Ehrenamtliche ziehen sich aus unterschied-
) “"? /

Inhalt

Termin
Leitung

Zielgruppe
Teilnehmende

Kosten
Anmeldung

lichen Griinden zurlick oder setzen sich mit einem Riickzug
auseinander. In dieser Fortbildung wird es darum gehen,
% wie wir (auch jetzt) Menschen, die sich engagieren mochten,
gewinnen und begleiten kdnnen.
Wer Menschen fur ein ehrenamtliches Engagement in seinem Dienst,
Verein oder seiner Einrichtung gewinnen mochte, sollte sich zunachst
mit einigen wesentlichen Fragen auseinandersetzen, zum Beispiel:
Fir welche Aufgabenfelder wiinschen wir uns ehrenamtliches Enga-
gement? Wo finden wir Interessierte und wie treten wir mit ihnen in
Kontakt? Welche Vereinbarungen treffen wir miteinander? Wie qua-
lifizieren, fihren, fordern, begleiten und anerkennen wir das Engage-
ment von (neuen) Ehrenamtlichen? Wie kann es uns darliber hinaus
gelingen, die Motivation der Ehrenamtlichen zu erhalten? Und wenn
die Zeit gekommen ist: Wie verabschieden wir sie —und was tun wir
flir ehemalige Ehrenamtliche?
Ziel ist es, sich mit Blick auf die eigene Situation mit diesen Aspekten
auseinander zu setzen und die eigene sowie die Rolle von ehrenamt-
lich Engagierten zu klaren und zu starken.

+ Motivation flrs Ehrenamt

- Gelingende Gewinnung und Einarbeitung neuer Ehrenamtlicher
- Wertschatzende Begleitung und Verabschiedung

- Zielfindung flr die eigene Situation

Donnerstag | 20. Oktober 2022 | 9.00 —16.30 Uhr | 8 UE

Ulrike Traub, Dipl. Sozialpadagogin (FH), MA in Supervision, »Praxis
flir Beratung und Fortbildungs, Mitglied im Vorstand AGBW, Singen

Fachkrafte in Betreuungsgruppen
und Hauslichen Betreuungsdiensten | landesweit

Max. 16 Personen | Online-Seminar

Mitglieder € 50— | Nichtmitglieder € 60,~

Bis 20. September 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
— www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche 1 7
Betreuungsdienste | Ravensburg | angrenzende Landkreise

Mit allen Sinnen! — Basale Stimulation ®

fuir Menschen mit Demenz

in Kooperation mit der Kirchlichen Sozialstation Schussental

Wenn Sprache als Kommunikationsmog-
lichkeit beeintrachtigt ist oder nicht zur
Verfugung steht, erschwert das den Aus-
tausch mit den Betroffenen erheblich.
Menschen, die von einer Demenz betroffen
sind, kdnnen die gewohnten Kommunika-
tionsformen oft nicht mehr nutzen. Dies
ist fur alle an der Versorgung Beteiligten
eine Herausforderung. Mit dem Konzept
der Basalen Stimulation® kbnnen neue
Wege zur gemeinsamen Verstandigung
beschritten werden.

Inhalt

Termin
Referent
Ort
Zielgruppe

Teilnehmende
Kosten

Anmeldung

In dieser Fortbildung werden nach einer kurzen theoretischen Ein-
flhrung Praxisbeispiele der Teilnehmenden aufgegriffen und Ideen
zu anderen Formen der Verstandigung erarbeitet. Dies geschieht
insbesondere mit Hilfe eigener praktischer Erfahrungen. Als korper-
orientiertes Kommunikationskonzept bietet die Basale Stimulation®
hier insgesamt zahlreiche Maoglichkeiten.

« Theoretische Grundlagen Basale Stimulation®

« Wahrnehmung als zentrales Thema der Basalen Stimulation®
- Praktische Umsetzung und Anwendung im Alltag

- Selbsterfahrung als Ubung in der Basalen Stimulation®

Donnerstag | 27. Oktober 2022 | 9.30 —17.00 Uhr | 8 UE

Hubert Jager, Praxisanleiter Basale Stimulation®

Kirchliche Sozialstation Schussental
Markdorfer StraRe 43 | 88213 Ravensburg

Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen und Hauslichen
Betreuungsdiensten | Kreis Ravensburg | angrenzende Landkreise

Max. 16 Personen

Mitglieder € 50,— | inkl. Verpflegung
Nichtmitglieder € 60,— | inkl. Verpflegung

Bis 26. September 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche Betreu- 1 8
ungsdienste | Region Freiburg

Sexualitdt im Alter — auch bei Demenz?

in Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe
der Katholischen Sozialstation Freiburg im Breisgau

Sexualitat ist ein zutiefst privates Thema, das in unserer
Gesellschaft oft sehr tabuisiert wird. Sexualitat von alten
Menschen mit oder ohne Demenz kommt meist lberhaupt
nicht vor. Wer Senioren oder auch speziell Menschen mit
Demenz begleitet, erlebt allerdings oft, dass diese sehr wohl
sexuelle Geflihle haben und diese auch ausdruicken. Dabei
leben Manner und Frauen ihre Gefuhle unterschiedlich aus,
was meist mit den unterschiedlichen Rollen zu tun hat.

Bei dieser Fortbildung geht es darum, iber Sexualitat im Alter zu
reden und aufzuklaren. Es werden die korperlich und medikamentos
bedingten Veranderungen benannt und Moglichkeiten vorgestellt,
damit umzugehen. Es wird um eine grundsatzliche Haltung gehen
und um die Frage, wie man das Thema mit Respekt und Wertschat-
zung aufgreift und dabei trotzdem seine eigenen Grenzen wahrt.

- Vorurteile und Tatsachen bezuglich Alterssexualitat

- Sexuelle Biografien und deren Auswirkungen auf das Verhalten

+ Auswirkungen von Krankheiten und Medikamenten

- Demenz und sexuelles Verhalten

- Gefuhle und Bedirfnisse von Betroffenen und deren Begleitern

- Umgang mit herausforderndem sexuellem Verhalten

- Passive und aktive Sexualassistenz, enttabuisierende Gesprache
- Fallbesprechungen und Erfahrungsaustausch

Dienstag | 8. November 2022 | 9.30 —17.00 Uhr | 8 UE

Stephani Maser, Ergotherapeutin, Validationslehrerin,
Supervisorin, Neuffen

Gemeindehaus Maria Hilf | Schitzenallee 15 | 79102 Freiburg

Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen
und Hiuslichen Betreuungsdiensten | Region Freiburg

Max. 20 Personen

Mitglieder € 50~ | inkl. Verpflegung
Nichtmitglieder € 60,~ | inkl. Verpflegung

Bis 10. Oktober 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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Fortbildung fiir Betreuungsgruppen und Hausliche Betreu- 1 9
ungsdienste | LK Breisgau-Hochschwarzwald | angrenzende LK

demenz balance-Modell© —
Durch Selbsterfahrung

Menschen mit Demenz verstehen lernen
in Kooperation mit der Sozialstation Markgriflerland e.V., Miillheim

Wie flhlt es sich an, wenn man zunehmend
Fahigkeiten verliert? Das demenz balance-
Modell© ist eine Methode, die durch ein in-
tensives Selbsterfahrungsangebot Verluste
erleben lasst. Die gemachten Erfahrungen
werden dann auf ein mogliches Erleben
von Menschen mit Demenz tbertragen. So
kénnen die Teilnehmer*innen dieser Fort-
bildung ihre Empathie fir die Gefiihle und
Bedurfnisse von Menschen mit Demenz in
den verschiedenen Phasen der Erkrankung
vertiefen und auch das eigene Handeln im
Praxisalltag neu reflektieren und verandern. Der personzentrierte
Ansatz nach Tom Kitwood hilft ebenfalls dabei, die eigenen Hand-
lungsmoglichkeiten im Umgang und in der Kommunikation mit an
Demenz erkrankten Menschen weiter zu entwickeln.

« demenz balance-Modell©: Selbsterfahrung von Verlusten ermog-
licht Sensibilitat fur die Situation von Menschen mit Demenz

- Bedurfnisse von Menschen mit Demenz

+ Personzentrierter Ansatz nach Tom Kitwood

- Transfer in die Praxis der Begleitung von Menschen mit Demenz

Mittwoch | 16. November 2022 | 9.30 —17.00 Uhr | 8 UE

Melanie Ripper, Krankenschwester, Sozialwirtin (staatl. anerkannt),
AGBW

Katholisches Gemeindehaus | Hafnergasse 1] 79379 Millheim

Ehrenamtliche und Fachkrafte in Betreuungsgruppen
und Hauslichen Betreuungsdiensten | Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald | angrenzende Landkreise

Max. 16 Personen

Mitglieder € 50,— | inkl. Verpflegung
Nichtmitglieder € 60,— | inkl. Verpflegung

Bis 17. Oktober 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
— www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
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Fortbildungen 2022 der
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e. V. 20

Anmeldebedingungen
und organisatorische Hinweise

Bitte melden Sie sich spatestens zu den jeweils genannten
Anmeldefristen an —wenn moglich im Internet unter

- www.alzheimer-bw.de — Projekte & Angebote — Fortbildungen
oder schicken Sie das Formular (Seite 21) an:

Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e. V.

Melanie Ripper | FriedrichstraBe 10 | 70174 Stuttgart

Fur Rickfragen:

Telefon 0711/24 84 96-71 | melanie.ripper@alzheimer-bw.de

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie etwa vier Wochen vor der Ver-
anstaltung eine schriftliche Zusage (mit Programm, Wegbeschrei-
bung und Rechnung) bzw. eine Absage.

Bei Bedarf kénnen Sie gerne telefonisch erfragen, ob Sie einen Platz
im gewlinschten Seminar erhalten.

Die Kosten der einzelnen Fortbildungen entnehmen Sie bitte der
jeweiligen Angebotsbeschreibung. Wir bitten die Rechnung vor der
Veranstaltung zu begleichen. Im Preis enthalten sind die Verpflegung
und bei mehrtagigen Veranstaltungen auch die Ubernachtungen.
Die Unterbringung der Teilnehmenden erfolgt in der Regel in
Einzelzimmern. Das kdnnen wir nicht immer garantieren —falls Sie
auf jeden Fall ein Einzelzimmer bendtigen, melden Sie sich bitte
etwa zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn bei uns.

Wir bitten um Verstandnis, dass wir bei Ricktritt von einer Veran-
staltung Geblhren erheben missen. Diese betragen bis zu zwei
Wochen vor der Veranstaltung 50% des Teilnahmebeitrages, danach
den gesamten Betrag. Bis zu flinf Wochen vor der Veranstaltung ist
ein Rucktritt kostenfrei moglich.

Fur die Fortbildungen ist eine Mindestteilnehmendenzahl erforder-
lich. Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg behalt sich vor,
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmendenzahl die Veranstaltung
abzusagen. Der Teilnahmebeitrag entfallt dann selbstverstandlich.

Wir sichern Ihnen eine datenschutzkonforme Datenverarbeitung
zur Erfullung lhres Auftrages entsprechend Art. 6 DSGVO zu
(siehe auch - www.alzheimer-bw.de — Datenschutz).
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Anmeldung

Bei Bedarf bitte kopieren

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Fortbildungen an:

Fortbildung Datum
Thema
Online Sollte ein Seminar alternativ online angeboten werden, nehme ich teil:
[ ja ] nein
Teilnehmerin  Name Vorname
(Privatadresse)
Stralle PLZ /Ort
Telefon Mail
Tatigkeitsfeld [] tatigals Ehrenamtliche/r
[] tatigals Fachkraft
Institution Name
Kontaktperson
Stralle
PLZ /Ort
Telefon Mail
Kosten [ ] ubernehme ich selbst. [] Ubernimmt die o. a. Institution.

X

[] Ich bin Einzelmitglied.

[ Ich bin kein Mitglied.

[] Meine Einrichtung ist Mitglied.

Ort/Datum

Unterschrift

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz

FriedrichstraRe 10 | 70174 Stuttgart | Telefon 0711/24 84 96-60
info@alzheimer-bw.de | www.alzheimer-bw.de
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Infomaterial bestellen

Wer gut informiert ist, kann besser auf die Herausforderungen
einer Demenzerkrankung reagieren —ob als Ehrenamtliche, Fach-
krafte oder Angehorige.

Infomaterial bestellen Sie am einfachsten tber unsere Website
—www.alzheimer-bw.de/infoservice,

alternativ auch telefonisch oder per Mail.

i Em—
Ich will nach Hause—  Sprachleitfaden Herausforderung Demenz —
vom Hin- und Weg- »Demenz« —angemessen aktiv werden in der
laufen. Eine Hilfestel-  ber Demenz sprechen Kommune. Impulspapier
lung fiir Angehdrige und Planungshilfe

6 x 2 Minuten
zum Thema Demenz

Die Filme der Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg zeigen kurz und
pragnant wichtige Aspekte des Themas
Demenz. Sie eignen sich zum Beispiel

als Einstieg bei einer Veranstaltung oder
»Mit Deiner Wirklichkeit leben« Fortbildung und kénnen kostenlos und
ohne vorherige Freigabe gezeigt werden:

Der Weg ins Vergessen
- Vergesslich! Demenz??
Demenz-Diagnose Schritt fiir Schritt
+ zusammen.leben.gestalten
+ Mit deiner Wirklichkeit leben
Durch den Nebel

¢

— www.alzheimer-bw.de/infoservice/
»Durch den Nebel« —jetzt kurzfilme-zum-herunterladen/
auch auf Turkisch und Russisch
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Mitgliedschaft | Website | Newsletter der 2
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e. V. 3

Gemeinsam mehr bewirken —
werden Sie Mitglied

Bitte unterstiitzen Sie unsere Arbeit fiir Menschen mit Demenz
und ihre Angehdrigen durch eine Mitgliedschaft als Privatperson
oder Einrichtung.

Vorteile fiir Mitglieder

+ ErmaRBigung auf unsere Schulungen und Fortbildungen

+ 4 xjahrlich kostenlos unser Magazin alzheimeraktuell und
das Alzheimer Info der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V.

- als BegriRungsgeschenk die 96-seitige Broschiire
Begleiten ins Anderland fir Angehdrige sowie Verglinstigung
bei der Nachbestellung

Mitgliedsbeitrag

- Jahresbeitrag als Einzelperson € 50—
- Jahresbeitrag als juristische Person (Einrichtung) € 200,-

Die Mitgliedsbeitrage sind steuerlich absetzbar.

Gut informiert sein

Website
Im InfoPortal Demenz www.alzheimer-bw.de finden Sie

- verlassliche und unabhangige Informationen
- einen Uberblick tiber Veranstaltungen auch in Ihrer Region
- vielseitige Anregungen fur Ihre Arbeit

Newsletter

Unser Newsletter informiert Sie einmal im Monat lber das Neueste
zum Thema. Registrieren Sie sich einfach auf unserer Website.

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz
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Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz

FriedrichstraBe 10 | 70174 Stuttgart
Telefon 0711/24 84 96-60

info@alzheimer-bw.de
www.alzheimer-bw.de

Kontakt: Melanie Ripper
Tel. 0711/24 84 96-7
melanie.ripper@alzheimer-bw.de

Bankverbindung: BW Bank
IBAN: DE51 6005 0101 0001 2464 61
BIC: SOLADEST600

Stand: Januar 2022
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