
Fortbildungen 2022
für ehrenamtlich/bürgerschaftlich 
Engagierte und Fachkräfte 
in Betreuungsgruppen und 
Häuslichen Betreuungsdiensten 
für Menschen mit Demenz



Liebe Ehrenamtliche und Fachkräfte 
in Unterstützungsangeboten für Menschen mit Demenz,

wir freuen uns, Ihnen unser Fortbildungsprogramm für das Jahr 2022
vorzustellen! Damit möchten wir Sie in Ihrem hohen Engagement für
Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen gerade auch in diesen
unruhigen Zeiten wieder unterstützen und begleiten.

Die vergangenen beiden Jahre waren für uns alle nicht leicht. Der
aktive Umgang mit den Herausforderungen der Covid-19-Pandemie
zeigte jedoch, wie sinnvoll es sein kann, vertraute Pfade zu verlassen
und Neues zu wagen. So planten wir schon für das vergangene Jahr
einen Teil unserer Veranstaltungen ausschließlich als digitale Formate.
Weil diese überaus positiv angenommen wurden, haben wir sie erneut
in das aktuelle Programm aufgenommen.

Gute Erfahrungen machten wir auch damit, Präsenzveranstaltungen
alternativ als Online-Seminare anzubieten, wenn die aktuelle Lage
eine Durchführung vor Ort nicht zuließ. Es hat uns gefreut, dass sich
viele Teilnehmer*innen auf digitale Formate eingelassen haben, selbst
wenn sie wenige Computerkenntnisse hatten. So mussten 2021 keine
unserer Veranstaltungen ausfallen.

Im vorliegenden Fortbildungsprogramm finden Sie bewährte Veran -
staltungen sowie spannende neue Fortbildungen, wie zum Beispiel
Mit allen Sinnen! – Basale Stimulation® mit Menschen mit Demenz
(S. 16) oder Begleitung von Menschen mit Frontotemporaler Demenz
(FTD) in Unter stützungsangeboten (S. 13). Mit letzterer möchten wir 
da zu er mu tigen, Menschen mit FTD – trotz häufig besonderer Heraus -
forderungen – möglichst auch in Betreuungsgruppen oder durch
Häusliche Be treuungsdienste zu begleiten. Das könnte ein kleiner,
aber wichtiger Beitrag sein, die Lebensqualität dieser Menschen und
ihrer Angehöri gen zu verbessern.

Trotz größerem Aufwand für die Organisation unserer Veranstal-
tun gen haben wir bewusst keine Preiserhöhung vorgenommen.
Verstehen Sie es als unseren Dank für Ihr wertvolles Engagement für
Menschen mit Demenz und deren Familien.

Sabine Hipp               Melanie Ripper               Susanne Gittus
Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz
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Anmerkungen

Sie finden die Anzahl 
der Unterrichts-

einheiten (UE) einer
Veranstaltung  

jeweils am Ende der
Terminzeile. Eine UE

umfasst 45 Minuten.
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Württemberg e. V.
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Die Bedeutung der Symbole  

Die Veranstaltung findet in Präsenz statt – so sieht es jedenfalls 
die aktuelle Planung vor. Wir bitten Sie schon jetzt, die nötigen
Schutzbestimmungen (Abstandsregeln, Mund-Nasen-Schutz,
Händedesinfektion etc.) bei den gemeinsanen Veranstaltungen 
vor Ort einzuhalten – zu unser aller Sicherheit.

Sollte die Veranstaltung nicht in Präsenz stattfinden können, 
wird sie alternativ als Online-Seminar angeboten. Teilen Sie uns
bei der Anmeldung mit, ob Sie auch dann teilnehmen möchten.
Anleitung zur digitalen Teilnahme  Seite 5.

Die Veranstaltung ist ausschließlich als Online-Seminar geplant.
Die detaillierte Anleitung zur digitalen Teilnahme  Seite 5.

Fortbildung | in Präsenz oder digital ? 4



Online-Seminar –
so einfach geht’s!  

Erneut bieten wir 
in diesem Jahr einige 
Fortbildungen 
aus schließ lich 
digital an. 
Darüber hinaus 
wird es viel leicht 
nötig sein, bis lang 
noch traditionell geplante Fortbildun gen kurzfristig um zu pla nen
und ebenfalls digital zu veranstalten. 

Haben Sie noch nie an einer digitalen Veranstaltung teilgenommen?
Dann möchten wir Sie ermutigen, es auszuprobie ren. 
Hier erhalten Sie in aller Kürze die wichtigsten Informationen:

Diese technische Ausstattung benötigen Sie
• PC, Laptop oder Tablet
• Mikrofon, Kamera und Lautsprecher (bei Laptop und 

Tablet meist integriert | beim PC meist separat)

Diese Programme brauchen Sie
Wir verwenden das Video-Programm Zoom, das Sie kostenlos
herunterladen können. Eine ausführliche Information dazu finden
Sie auf unserer Website unter 
 www.alzheimer-bw.de 
 Projekte & Angebote  Fortbildungen

So nehmen Sie teil
Einige Tage vor der Veranstaltung mailen wir Ihnen die Zugangs-
daten und eine ausführliche Schritt-für-Schritt-Anleitung, wie Sie 
der Veranstaltung beitreten.

Einfach vorher ausprobieren
Wenn Sie unsicher sind, ob auch wirklich alles klappt, probieren 
wir es vorher gemeinsam mit Ihnen aus. Rufen Sie uns einfach an.

Fortbildung digital 5



Musikgeragogische Elemente 
in der Betreuung von Menschen mit Demenz
in Kooperation mit der Kirchlichen Sozialstation Hockenheim e. V. 

Musik und Bewegung spricht
Menschen bis ins hohe Alter an.
Musikgeragogi sches Wis sen
hilft Betreuenden dabei, alten
Men schen musi kali sche oder
mu sik bezogene Erfah run gen
adäquat zu vermitteln. Dazu
gehören das Motivie ren zu

musi ka lischer Aktivität sowie das Wahrnehmen und För dern der
musika li schen Fähigkeiten ein zelner Menschen. Ins gesamt soll mit
guten musika lischen Erfah run gen und ggf. be gleiten den Bewegun-
gen die Lebens qualität älterer Menschen verbes sert werden.
In dieser Fortbildung werden die musikgeragogischen Konzepte Daisii
und ageLESS vorgestellt. Sie eignen sich für die Arbeit mit älteren
Men schen mit und ohne Demenz und tragen dazu bei, deren Selbst -
wahr nehmung und »Ich«-Gefühl zu stärken. Den Teil nehmen den
werden Stundenbilder als kon krete praktische Beispiele an die Hand
gegeben, die sie in der Betreuung von Menschen mit Demenz umset -
zen können.

• Einführung in die Musikgeragogik
• Praktische Materialien in der Musikgeragogik
• Biografiearbeit mit Musik
• Praktische Stundenbilder

Mitzubringen sind
Freude an Musik 

und gerne eigene
Musikinstrumente!

Fortbildung für Betreuungsgruppen und Häusliche Betreuungs-
dienste | Rhein-Neckar-Kreis | angrenzende Landkreise 6

Termin Mittwoch | 27. April 2022 | 9.00 – 16.30 Uhr | 8 UE
Referentin Sonja Oellermann, Musikgeragogin, Gesangs- und Musikpädagogin, 

Chorleiterin, Bruchsal
Ort Emil-Frommel-Haus | Rheinhäuser Straße 33 | 68804 Altlußheim

Zielgruppe Ehrenamtliche und Fachkräfte in Betreuungsgruppen und Häuslichen 
Betreuungsdiensten | Region Rhein-Neckar | angrenzende Landkreise

Teilnehmende Max. 20 Personen
Kosten Mitglieder € 50,– | inkl. Verpflegung

Nichtmitglieder € 60,– | inkl. Verpflegung
Anmeldung Bis 1. April 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

EA/FK
 BG/HBD

Inhalt



Fachliche Begleitung für Mitarbeitende 
mit Leitungsverantwortung | landesweit 7

Termin Mittwoch | 4. Mai 2022 | 9.30 – 16.00 Uhr | 6 UE
Leitung Ulrike Traub, Dipl. Sozialpädagogin (FH), MA in Supervision, ›Praxis 

für Beratung und Fortbildung‹, Mitglied im Vorstand AGBW, Singen
Zielgruppe Fachkräfte in Betreuungsgruppen 

und Häuslichen Betreuungsdiensten | landesweit
Teilnehmende Max. 16 Personen | Online-Seminar

Kosten Mitglieder € 50,– | Nichtmitglieder € 60,–
Anmeldung Bis 4. April 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

FK
 BG/HBD

Ein Team von Ehrenamtlichen 
führen – Auffrischung und Vertiefung – 
fachlich begleitet

Gibt es in Ihrem Leitungsalltag mehr Gelingendes oder mehr Erschwe -
rendes? Und möchten Sie etwas daran ändern? Sehen Sie die Talente
von ehrenamtlich Engagierten und würden diese gern mehr für die
Menschen mit Demenz einsetzen? Oder erleben Sie in der Betreuung
herausfordernde Situationen, die sie mit Fachkolleginnen reflektieren
möchten? Vielleicht möchten Sie auch neue Ideen für die Gestaltung
der Begegnungen und Kontakte mit Betroffenen?

Ziel dieser Auffrischung und Vertiefung ist es, Raum und Zeit zu haben,
um eigene Fragestellungen zum Thema Leitungsverantwortung ein -
zubringen, zu reflektieren und neue Handlungsmöglichkeiten zu ent -
wickeln. Die Gruppe unterstützt die Einzelnen mit ihrem Wissen, ihren
Ideen und Ressourcen beim Finden umsetzbarer Lösungen. Die einge -
brachten Erfahrungen aus anderen Organisationen können den Blick
für alle Teilnehmenden weiten. Die Supervisorin kann dabei als Unter -
stützerin der Außenperspektive beschrieben werden, indem sie nach-

fragt, Themen sortiert, Methoden anbietet, ermutigt,
strukturiert, Brücken baut und mit in die

Zukunft blickt. Eine wesentliche Voraus -
setzung für das Gelingen dieses Ange -

botes ist Vertrauen. Grundlegen de Bedin -
gung dafür ist die Verschwiegenheit aller.



Schulungstag 1
Termin Mittwoch | 11. Mai 2022 | 9.15 – 16.30 Uhr | 8 UE 
Thema Krankheitsbild Demenz 

Referentin Ute Hauser, Dipl. Pflegewirtin, Geschäftsführerin AGBW

Thema Die Situation betroffener Familien 
Referentin Susanne Gittus, Krankenschwester, AGBW

Schulungstag 2
Termin Mittwoch | 18. Mai 2022 | 9.15 – 16.30 Uhr | 8 UE

Thema Notfallsituationen bei Menschen mit Demenz 
Referentin Bettina Scheu, Dipl. Sozialpädagogin (BA), Rettungssanitäterin 

und Ausbilderin Erste Hilfe, DRK Kreisverband Böblingen e. V.

Thema Beschäftigungsmöglichkeiten und Aktivitäten 
für Menschen mit Demenz 

Referentin Susanne Gittus, Krankenschwester, AGBW

Schulungstag 3
Termin Mittwoch | 25. Mai 2022 | 9.15 – 16.30 Uhr | 8 UE 

Thema Umgang mit herausforderndem Verhalten 
von Menschen mit Demenz 

Referentin Sabine Kleinschmager, Fachkraft für Gerontopsychiatrie, 
Bietigheim-Bissingen

Thema Bedürfnisorientierte Unterstützung in den Angeboten  
Referentin Melanie Ripper, Krankenschwester, Sozialwirtin (staatl.

anerkannt), AGBW

Fortbildung für Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen 
und Häuslichen Betreuungsdiensten | landesweit 8EA

 BG/HBD

Schulungsreihe für Ehrenamtliche, 
die Menschen mit Demenz begleiten

Um Ehrenamtliche in ihrem Engagement zu stärken, sollen sie 
ge mäß der Unterstützungs angebote-Verordnung des Landes 
Baden-Württemberg vor ihrem ersten Einsatz an einer mindestens 
30-stün digen Schulung teilnehmen. 
In 24 Unterrichtseinheiten (UE) vermittelt diese Schulungs reihe
praxisbezogen und ab wechslungsreich Themen, wie sie auch in 
der Landesver ord nung als inhaltliche Schwer punkte benannt sind.
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Ort Seniorenzentrum Martha-Maria
Tiergartenweg 3 | 70174 Stuttgart

Zielgruppe Ehrenamtliche in Betreuungsgruppen 
und Häuslichen Betreuungsdiensten in Baden-Württemberg

Teilnehmende Max. 20 Personen
Kosten Mitglieder € 150,– | inkl. Verpflegung

Nichtmitglieder € 180,– | inkl. Verpflegung
Anmeldung Bis 11. April 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

Empfehlungen Für die verbleibenden sechs Unterrichtseinheiten empfehlen wir 
den Trägern, den Ehrenamtlichen folgende weitere Schulungs inhalte
vor Ort – ggf. in Kooperation mit Partnern – zu vermitteln: 

• Rahmenbedingungen des Einsatzes beim jeweiligen Träger, 
darunter Schweigepflicht, Datenschutz und Versicherungen 
sowie örtliche Versorgungsstrukturen

• Rolle der Ehrenamtlichen, Zusammenarbeit mit der Fachkraft, 
Grenzen des ehrenamtlichen Engagements und Selbstpflege

• Hygieneschulung nach dem Infektionsschutzgesetz beim 
örtlichen Gesundheitsamt

• Gesetzliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und Patienten-
verfügung – wenn möglich durch den (gemeinsamen) Besuch 
einer Informationsveranstaltung der örtlichen Betreuungs-
behörde bzw. eines Betreuungsvereins



Inhalt

Termin Donnerstag | 2. Juni 2022 | 9.30 – 17.00 Uhr | 8 UE
Leitung Sabine Hipp, Dipl. Sozialpädagogin (FH), AGBW

Susanne Gittus, Krankenschwester, AGBW
Ort Evangelische Diakonissenanstalt | Rosenbergstr. 40 | 70176 Stuttgart

Zielgruppe Neue Ehrenamtliche und Fachkräfte in Betreuungsgruppen 
landesweit

Teilnehmende Max. 20 Personen
Kosten Mitglieder € 50,– | inkl. Verpflegung

Nichtmitglieder € 60,– | inkl. Verpflegung
Anmeldung Bis 25. April 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

Betreuungsgruppen 
für Menschen mit Demenz – 
eine Einführung 

Betreuungsgruppen sind wich -
tige An gebote zur Entlastung 
von Ange hörigen demenzkranker
Men schen. Für die Be troffenen
selbst bedeuten sie soziale Kon -
takte, Anregung und Abwechs -
lung. 
Um neuen Ehrenamt lichen und 
Fach kräften den Einstieg in die
Arbeit einer Be treuungs gruppe 
zu erleich tern, vermittelt dieses
Semi nar wichtige Grundlagen.

• Das Krankheitsbild Alzheimer und andere Demenzerkrankungen 
• Die Situation pflegender Angehöriger 
• Entstehung und Struktur der Betreuungsgruppen
• Umgang und Kommunikation mit Demenzkranken
• Beschäftigungsmöglichkeiten in Betreuungsgruppen

Einführende Schulung für neue MitarbeiterInnen 
in Betreuungsgruppen | landesweit 10EA/FK

 BG



Inhalt

Fortbildung für Betreuungsgruppen und Häusliche 
Betreuungsdienste | Region Stuttgart 11

Termin Freitag | 1. Juli 2022 | 9.30 – 17.00 Uhr | 8 UE
Referentin Cornelia Dannecker, Motogeragogik Übungsleiterin, kreative 

Gerontotherapeutin (SMEI), Leonberg 
Ort Evangelische Diakonissenanstalt | Rosenbergstr. 40 | 70176 Stuttgart

Zielgruppe Ehrenamtliche und Fachkräfte in Betreuungsgruppen 
und Häuslichen Betreuungsdiensten | Region Stuttgart

Teilnehmende Max. 20 Personen
Kosten Mitglieder € 50,– | inkl. Verpflegung

Nichtmitglieder € 60,– | inkl. Verpflegung
Anmeldung Bis 27. Mai 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

EA/FK
 BG/HBD

Papptortenböden, Knackdeckel & Co 
Mit unkonventionellem Material 
zum Bewegen verlocken  

Menschen mit Demenz erleben durch ihre Vergesslichkeit und das
Ver hal ten ihrer Umgebung oft schlechte Gefühle. Aufgrund ihrer

Erkran kung haben sie meist keine Möglichkeit mehr, diese aus -
zu gleichen. Sie brau chen ein verständnisvolles, angemessenes
»Außen«, um wieder positive Gefühle erleben zu können.

Unkonventionelles Sinnesmaterial kann über unsere fünf Sinne
zu Be wegung einladen. Mit Papptortenböden & Co fördern und

for dern wir hochbetagte Menschen und Menschen mit De menz.
Dies geschieht in unterschiedlichen Bereichen: der Wahr neh -

mung, in Körper- und Bewegungserfahrung, Motorik, Kommuni -
kation und im gemein sa men Tun. Sinnliche, sensomotorische

Angebote regen das emotionale Gedächt nis an, das Gedächtnis
der Sinne, der Klänge, des Körpers. Erinnerungsbilder, Situationen

des eigenen Lebens kön nen auftauchen. Auf dieser emotiona len
Ebene kann wieder ein Gefühl entstehen von »Ich bin«, »Ich kann«.
Ein Stück Identität und Lebensqualität kann zurück kommen.

• Psychomotorik und Demenz
• Warum unkonventionelles Material?
• Aufbau einer motogeragogischen Stunde
• Erinnerungsstifter der Nachkriegszeit: Ideen sammeln 
• Herstellen und Ausprobieren unkonventioneller Materialien



FK  BG DemenzDialog für Fachkräfte 
in Betreuungsgruppen | landesweit

Schwerpunkt Selbsterfahrung bei Schulung und Fortbildung

Termin Donnerstag | 7. Juli 2022 | 9.30 – 16.00 Uhr
Ort Evangelische Diakonissenanstalt | Rosenbergstr. 40 | 70176 Stuttgart 

Leitung Sabine Hipp, Dipl. Sozialpädagogin (FH), AGBW
Teilnehmende Max. 20 Personen

Kosten Mitglieder € 20,– | Nichtmitglieder € 30,– | inkl. Verpflegung
Anmeldung online unter 

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  DemenzDialoge 

FK  HBD DemenzDialog für Organisatoren 
von Häuslichen Betreuungsdiensten | landesweit

Schwerpunkt Menschen mit beginnender Demenz begleiten

Termin Donnerstag | 13. Oktober 2022 | 9.30 – 16.00 Uhr
Ort Evangelische Diakonissenanstalt | Rosenbergstr. 40 | 70176 Stuttgart 

Leitung Sabine Hipp, Dipl. Sozialpädagogin (FH), AGBW
Teilnehmende Max. 20 Personen

Kosten Mitglieder € 20,– | Nichtmitglieder € 30,– | inkl. Verpflegung
Anmeldung online unter 

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  DemenzDialoge

DemenzDialoge 2022

Die DemenzDialoge bieten Fachkräften
aus Betreuungsgruppen und Häuslichen
Betreuungsdiensten ein lebendiges Forum
für In forma tion, Austausch und Vernetzung. 
Ein praxisnahes Schwer punkt thema er-
möglicht die vertiefte Auseinandersetzung.

Für Fachkräfte in Betreuungsgruppen und 
Organisatoren von Häuslichen Betreuungsdiensten 12



Termin Donnerstag | 21. Juli 2022 | 9.30 – 17.00 Uhr | 8 UE
Referentinnen Ute Hauser, Dipl. Pflegewirtin, Geschäftsführerin AGBW

Melanie Liebsch, Angehörige 
Sabine Kleinschmager, Fachkraft für Gerontopsychiatrie, 
Bietigheim-Bissingen
Susanne Gittus, Krankenschwester, AGBW

Ort Evangelische Diakonissenanstalt | Rosenbergstr. 40 | 70176 Stuttgart
Zielgruppe Ehrenamtliche und Fachkräfte in Betreuungsgruppen 

und Häuslichen Betreuungsdiensten | Region Stuttgart
Teilnehmende Max. 20 Personen

Kosten Mitglieder € 50,– | inkl. Verpflegung
Nichtmitglieder € 60,– | inkl. Verpflegung

Anmeldung Bis 30. Mai 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

Begleitung von Menschen 
mit Frontotemporaler Demenz (FTD) 
in Unterstützungsangeboten 

Bei dieser Fortbildungsveranstaltung erhalten die Teilnehmer*innen
zunächst Kenntnisse zu demenziellen Erkrankungen generell, danach
vertiefend zum Krankheitsbild der Frontotemporalen Demenz (FTD).
Es geht um die Familien, die mit einer Person mit FTD leben, denn 
bei diesem Krankheitsbild stehen die Angehörigen im Alltag vor ganz
besonderen Herausforderungen. Die Teilnehmer*innen der Fortbil -
dung erfahren, wie ein Umgang mit Menschen mit FTD besser gelin -
gen kann. Und sie setzen sich damit auseinander, ob und wie diese
Menschen in Angeboten zur Unterstützung im Alltag eingebunden
werden können. Dabei geht es auch um Fragen zu Beschäftigungs -
angeboten und Tagesstrukturierung. Die Veranstaltung bietet die
Möglichkeit, Erfahrungen auszutauschen und Ideen zu entwickeln,
wie Menschen mit FTD und deren Familien durch Betreuungsgrup-
pen und Einzelbetreuung besser unterstützt werden können.

• Demenzielle Erkrankungen
• Krankheitsbild Frontotemporale Demenz
• Situation von Angehörigen von Menschen mit FTD
• Erfahrungsbericht einer Tochter
• Umgang mit Menschen mit FTD
• Menschen mit FTD in Unterstützungsangeboten

Fortbildung für Betreuungsgruppen und Häusliche 
Betreuungsdienste | Region Stuttgart 13

Inhalt

EA/FK
 BG/HBD



Fortbildung für Fachkräfte in Betreuungsgruppen 
und Tagespflegeeinrichtungen | landesweit

Eine Betreuungsgruppe leiten – 
ein Team von 
ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen führen

Die Leitung einer Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz 
ist eine anspruchsvolle Auf gabe, die viele Fachkräfte ohne eine
entsprechende Vorbereitung übernehmen. In dieser Fortbildung
können Sie sich mit Ihrer Rolle als GruppenleiterIn auseinander -
setzen und im Austausch mit ande ren Fachkräften Ihr Selbst -
verständ nis klären. Einen besonderen Stellenwert hat dabei das
Verhältnis zwischen der Gruppenleitung und den ehrenamtlich
Engagierten einer Betreuungsgruppe.

• Grundlagenwissen für das Leiten von Gruppen
• Umgang mit Störungen, Konflikten und Veränderungen
• »Mein Team«: Zusammensetzung, Stärken, Möglichkeiten
• Kollegiale Beratung zu Fragen aus der Praxis
• Ideenbörse: Aktivierungsangebote
• Serviceleistungen der Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg 

für Betreuungsangebote im Demenzbereich

14

Termin Freitag | 23. September | 15.00 Uhr 
bis Sonntag | 25. September 2022 | 15.00 Uhr | 22 UE 

Referentin Ulrike Traub, Dipl. Sozialpädagogin (FH), MA in Supervision, ›Praxis 
für Beratung und Fortbildung‹, Mitglied im Vorstand AGBW, Singen

Ort Akademie Schloss Rotenfels | Badstr. 1 | 76571 Gaggenau-Bad Rotenfels
Zielgruppe Fachkräfte in Betreuungsgruppen 

und ggf. Tagespflegeeinrichtungen | landesweit
Teilnehmende Max. 20 Personen

Kosten Mitglieder € 240,– | inkl. Übernachtung und Verpflegung
Nichtmitglieder € 310,– | inkl. Übernachtung und Verpflegung

Anmeldung Bis 18. Juli 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter
 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

Inhalt

FK
 BG/TPE



Neu gestaltet: Reihe 
»Ich lebe mit einer Demenz« 

Die Broschürenreihe »Ich lebe mit einer Demenz« wurde 
seit ihrem Erscheinen 2013 regelmäßig nachgedruckt – nun
hat sie ein frisches, neues Gesicht bekommen. Menschen 
mit beginnender Demenz und ihre Angehörigen finden 
in den fünf kompakten Broschüren Informationen zu den
wichtigsten Themenfeldern:

• Diagnose Demenz – was nun?
• Den Alltag erleichtern und aktiv bleiben
• Vorausschauen und planen
• Autofahren und Demenz
• Schwerbehindertenausweis bei Demenz

Wir freuen uns, Ihnen die Reihe auch weiterhin kostenlos
anbieten zu können. Bitte bestellen Sie die Einzelbroschüren
oder eine Sammelmappe mit allen fünf Titeln über unsere
Website www.alzheimer-bw.de/infoservice. 
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Die wichtigsten
Informationen, 
klar und übersicht-
lich präsentiert.

Die Reihe
wurde 
ausgezeichnet 
mit dem



Termin Donnerstag | 20. Oktober 2022 | 9.00 – 16.30 Uhr | 8 UE 
Leitung Ulrike Traub, Dipl. Sozialpädagogin (FH), MA in Supervision, ›Praxis 

für Beratung und Fortbildung‹, Mitglied im Vorstand AGBW, Singen
Zielgruppe Fachkräfte in Betreuungsgruppen 

und Häuslichen Betreuungsdiensten | landesweit
Teilnehmende Max. 16 Personen | Online-Seminar

Kosten Mitglieder € 50,– | Nichtmitglieder € 60,–
Anmeldung Bis 20. September 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

Fortbildung für Fachkräfte in Betreuungsgruppen und
Häuslichen Betreuungsdiensten | landesweit 16FK

 BG/HBD

Inhalt

Ehrenamtliche gesucht!
Wie können wir Menschen 
für ein Ehrenamt bei uns begeistern?

Die Schwierigkeiten, neue Personen für ein Ehrenamt 
zu gewinnen, haben sich während der Corona-Pandemie

ver stärkt. Viele Ehrenamtliche ziehen sich aus unterschied -
lichen Gründen zurück oder setzen sich mit einem Rückzug

auseinander. In dieser Fortbildung wird es darum gehen, 
wie wir (auch jetzt) Men schen, die sich engagieren möchten,

gewinnen und begleiten können.
Wer Menschen für ein ehrenamtliches Engagement in seinem Dienst,
Verein oder seiner Einrichtung gewinnen möchte, sollte sich zunächst
mit einigen wesentlichen Fragen auseinandersetzen, zum Beispiel:
Für welche Aufgabenfelder wünschen wir uns ehrenamtliches En ga -
gement? Wo finden wir Interessierte und wie treten wir mit ihnen in
Kontakt? Welche Vereinbarungen treffen wir miteinander? Wie qua -
lifizieren, führen, fördern, begleiten und anerkennen wir das Engage -
ment von (neuen) Ehrenamtlichen? Wie kann es uns darüber hinaus
gelingen, die Motivation der Ehrenamtlichen zu erhalten? Und wenn
die Zeit gekommen ist: Wie verabschieden wir sie – und was tun wir
für ehemalige Ehrenamtliche? 
Ziel ist es, sich mit Blick auf die eigene Situation mit diesen Aspekten
auseinander zu setzen und die eigene sowie die Rolle von ehrenamt -
lich Engagierten zu klären und zu stärken.

• Motivation fürs Ehrenamt
• Gelingende Gewinnung und Einarbeitung neuer Ehrenamtlicher
• Wertschätzende Begleitung und Verabschiedung
• Zielfindung für die eigene Situation



Mit allen Sinnen! – Basale Stimulation®
für Menschen mit Demenz 
in Kooperation mit der Kirchlichen Sozialstation Schussental 

Wenn Sprache als Kommunikations mög -
lich keit beeinträchtigt ist oder nicht zur
Verfü gung steht, erschwert das den Aus -
tausch mit den Betroffenen erheblich.
Menschen, die von einer Demenz betrof fen
sind, können die gewohnten Kommunika -
tions formen oft nicht mehr nutzen. Dies 
ist für alle an der Versorgung Beteiligten
eine Herausforde rung. Mit dem Konzept
der Basalen Stimula tion® kön nen neue
Wege zur gemeinsamen Verständigung
beschritten werden.

In dieser Fortbildung werden nach einer kurzen theoretischen Ein -
führung Praxisbeispiele der Teilnehmenden aufgegriffen und Ideen
zu anderen Formen der Verständigung erarbeitet. Dies geschieht
insbesondere mit Hilfe eigener praktischer Erfahrungen. Als körper -
orientiertes Kommunikationskonzept bietet die Basale Stimulation®
hier insgesamt zahlreiche Möglichkeiten.

• Theoretische Grundlagen Basale Stimulation®
• Wahrnehmung als zentrales Thema der Basalen Stimulation®
• Praktische Umsetzung und Anwendung im Alltag
• Selbsterfahrung als Übung in der Basalen Stimulation®

Inhalt

Fortbildung für Betreuungsgruppen und Häusliche 
Betreuungsdienste | Ravensburg | angrenzende Landkreise 17

Termin Donnerstag | 27. Oktober 2022 | 9.30 – 17.00 Uhr | 8 UE
Referent Hubert Jäger, Praxisanleiter Basale Stimulation®

Ort Kirchliche Sozialstation Schussental
Markdorfer Straße 43 | 88213 Ravensburg

Zielgruppe Ehrenamtliche und Fachkräfte in Betreuungsgruppen und Häuslichen
Betreuungsdiensten | Kreis Ravensburg | angrenzende Landkreise

Teilnehmende Max. 16 Personen
Kosten Mitglieder € 50,– | inkl. Verpflegung

Nichtmitglieder € 60,– | inkl. Verpflegung
Anmeldung Bis 26. September 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

EA/FK
 BG/HBD



Sexualität im Alter – auch bei Demenz?
in Kooperation mit der Nachbarschaftshilfe 
der Katholischen Sozialstation Freiburg im Breisgau   

Sexualität ist ein zutiefst privates Thema, das in unserer 
Gesellschaft oft sehr tabuisiert wird. Sexualität von alten 
Menschen mit oder ohne Demenz kommt meist überhaupt 
nicht vor. Wer Senioren oder auch speziell Menschen mit
Demenz begleitet, erlebt allerdings oft, dass diese sehr wohl
sexuelle Gefühle haben und diese auch ausdrücken. Dabei 
leben Männer und Frauen ihre Gefühle unterschiedlich aus,
was meist mit den unter schied lichen Rollen zu tun hat.

Bei dieser Fortbildung geht es darum, über Sexualität im Alter zu 
reden und aufzuklären. Es werden die körperlich und medikamentös
bedingten Ver änderungen benannt und Möglichkeiten vorgestellt, 
damit umzu gehen. Es wird um eine grundsätzliche Haltung gehen
und um die Frage, wie man das Thema mit Respekt und Wertschät-
zung aufgreift und dabei trotzdem seine eigenen Grenzen wahrt.

• Vorurteile und Tatsachen bezüglich Alterssexualität
• Sexuelle Biografien und deren Auswirkungen auf das Verhalten
• Auswirkungen von Krankheiten und Medikamenten
• Demenz und sexuelles Verhalten
• Gefühle und Bedürfnisse von Betroffenen und deren Begleitern
• Umgang mit herausforderndem sexuellem Verhalten
• Passive und aktive Sexualassistenz, enttabuisierende Gespräche
• Fallbesprechungen und Erfahrungsaustausch

Fortbildung für Betreuungsgruppen und Häusliche Betreu-
ungsdienste | Region Freiburg 18

Termin Dienstag | 8. November 2022 | 9.30 – 17.00 Uhr | 8 UE 
Referentin Stephani Maser, Ergotherapeutin, Validationslehrerin, 

Supervisorin, Neuffen
Ort Gemeindehaus Maria Hilf | Schützenallee 15 | 79102 Freiburg  

Zielgruppe Ehrenamtliche und Fachkräfte in Betreuungsgruppen 
und Häuslichen Betreuungsdiensten | Region Freiburg

Teilnehmende Max. 20 Personen
Kosten Mitglieder € 50,– | inkl. Verpflegung

Nichtmitglieder € 60,– | inkl. Verpflegung
Anmeldung Bis 10. Oktober 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

Inhalt

EA/FK
 BG/HBD



Inhalt

Termin Mittwoch | 16. November 2022 | 9.30 – 17.00 Uhr | 8 UE 
Referent Melanie Ripper, Krankenschwester, Sozialwirtin (staatl. anerkannt),

AGBW
Ort Katholisches Gemeindehaus | Hafnergasse 1 | 79379 Müllheim

Zielgruppe Ehrenamtliche und Fachkräfte in Betreuungsgruppen 
und Häuslichen Betreuungsdiensten | Landkreis Breisgau-
Hochschwarzwald | angrenzende Landkreise

Teilnehmende Max. 16 Personen
Kosten Mitglieder € 50,– | inkl. Verpflegung

Nichtmitglieder € 60,– | inkl. Verpflegung
Anmeldung Bis 17. Oktober 2022 mit dem Vordruck auf Seite 21 oder unter

 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen

Fortbildung für Betreuungsgruppen und Häusliche Betreu-
ungsdienste | LK Breisgau-Hochschwarzwald | angrenzende LK 19EA/FK

 BG/HBD

demenz balance-Modell© –
Durch Selbsterfahrung
Menschen mit Demenz verstehen lernen  
in Kooperation mit der Sozialstation Markgräflerland e.V., Müllheim  

Wie fühlt es sich an, wenn man zunehmend
Fähigkeiten verliert? Das demenz balance-
Modell © ist eine Methode, die durch ein in -
tensives Selbsterfahrungsangebot Ver luste
erleben lässt. Die gemachten Erfah rungen
werden dann auf ein mögliches Erleben
von Menschen mit Demenz übertragen. So
können die Teilnehmer*innen dieser Fort -
bildung ihre Empathie für die Gefühle und
Bedürfnisse von Menschen mit Demenz in
den verschiedenen Phasen der Erkrankung
vertiefen und auch das eigene Handeln im

Praxisalltag neu reflektieren und verändern. Der personzentrierte
Ansatz nach Tom Kitwood hilft ebenfalls dabei, die eigenen Hand -
lungsmöglichkeiten im Umgang und in der Kommunikation mit an
Demenz erkrankten Menschen weiter zu entwickeln.

• demenz balance-Modell ©: Selbsterfahrung von Verlusten ermög-
licht Sensibilität für die Situation von Menschen mit Demenz

• Bedürfnisse von Menschen mit Demenz
• Personzentrierter Ansatz nach Tom Kitwood
• Transfer in die Praxis der Begleitung von Menschen mit Demenz



Anmeldebedingungen 
und organisatorische Hinweise

Bitte melden Sie sich spätestens zu den jeweils genannten
Anmelde fristen an – wenn möglich im Internet unter  
 www.alzheimer-bw.de  Projekte & Angebote  Fortbildungen
oder schicken Sie das Formular (Seite 21) an:
Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg e. V.
Melanie Ripper | Friedrichstraße 10 | 70174 Stuttgart 
Für Rückfragen: 
Telefon 07 11/24 84 96-71 | melanie.ripper@alzheimer-bw.de

Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie etwa vier Wochen vor der Ver -
anstaltung eine schriftliche Zusage (mit Programm, Wegbeschrei -
bung und Rechnung) bzw. eine Absage. 
Bei Bedarf können Sie gerne telefonisch erfragen, ob Sie einen Platz
im ge wünschten Seminar erhalten.

Die Kosten der einzelnen Fortbildungen entnehmen Sie bitte der
jeweiligen Angebotsbeschreibung. Wir bitten die Rechnung vor der
Veranstaltung zu begleichen. Im Preis enthalten sind die Verpfle gung
und bei mehrtägigen Veranstaltungen auch die Übernachtungen.
Die Unterbringung der Teilnehmenden erfolgt in der Regel in
Einzelzimmern. Das können wir nicht immer garantieren – falls Sie
auf jeden Fall ein Einzelzimmer benötigen, melden Sie sich bitte
etwa zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn bei uns.

Wir bitten um Verständnis, dass wir bei Rücktritt von einer Veran -
staltung Gebühren erheben müssen. Diese betragen bis zu zwei
Wochen vor der Veranstaltung 50% des Teilnahmebeitrages, danach
den gesamten Betrag. Bis zu fünf Wochen vor der Veranstaltung ist
ein Rücktritt kostenfrei möglich.

Für die Fortbildungen ist eine Mindestteilnehmendenzahl erforder-
lich. Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Württemberg behält sich vor, 
bei Nichterreichen der Mindestteilnehmendenzahl die Veranstaltung
abzusagen. Der Teilnahmebeitrag entfällt dann selbstverständlich.

Wir sichern Ihnen eine datenschutzkonforme Datenverarbeitung
zur Erfüllung Ihres Auftrages entsprechend Art. 6 DSGVO zu
(siehe auch  www.alzheimer-bw.de  Datenschutz).
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Anmeldung 
Bei Bedarf bitte kopieren

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Fortbildungen an: 

Datum

Thema

Sollte ein Seminar alternativ online angeboten werden, nehme ich teil:
 ja  nein

Name Vorname

Straße PLZ / Ort

Telefon Mail

Tätigkeitsfeld  tätig als Ehrenamtliche/r
 tätig als Fachkraft

Name 

Kontaktperson

Straße

PLZ / Ort

Telefon Mail

  übernehme ich selbst.   übernimmt die o. a. Institution.

  Ich bin Einzelmitglied.   Meine Einrichtung ist Mitglied.
  Ich bin kein Mitglied.

Ort/Datum

Unterschrift

Fortbildungen 2022 der 
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Fortbildung

Online

TeilnehmerIn
(Privatadresse)

Institution

Kosten

 Friedrichstraße 10 | 70174 Stuttgart | Telefon 07 11/24 84 96-60 
info@alzheimer-bw.de | www.alzheimer-bw.de
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Herausforderung Demenz –
aktiv werden in der 
Kommune. Impulspapier 
und Planungshilfe 

»Mit Deiner Wirklichkeit leben«

»Durch den Nebel« – jetzt 
auch auf Türkisch und Russisch

Ich will nach Hause –
vom Hin- und Weg-
laufen. Eine Hilfestel-
lung für Angehörige

6 x 2 Minuten 
zum Thema Demenz
Die Filme der Alzheimer Gesell schaft 
Baden-Württemberg zeigen kurz und
prägnant wichtige Aspekte des Themas
Demenz. Sie eignen sich zum Beispiel 
als Einstieg bei einer Veran staltung oder
Fortbildung und können kostenlos und 
ohne vor herige Freigabe gezeigt werden: 

• Der Weg ins Vergessen
• Vergesslich! Demenz??
• Demenz-Diagnose Schritt für Schritt
• zusammen.leben.gestalten 
• Mit deiner Wirklichkeit leben
• Durch den Nebel 

 www.alzheimer-bw.de/infoservice/
kurzfilme-zum-herunterladen/

Sprachleitfaden 
»Demenz« – angemessen 
über Demenz sprechen

Infomaterial bestellen

Wer gut informiert ist, kann besser auf die Herausforderungen 
einer Demenzerkrankung reagieren – ob als Ehrenamtliche, Fach-
kräfte oder Angehörige. 
Infomaterial bestellen Sie am einfachsten über unsere Website 
www.alzheimer-bw.de/infoservice, 
alternativ auch telefonisch oder per Mail. 



Gemeinsam mehr bewirken –
werden Sie Mitglied

Bitte unterstützen Sie unsere Arbeit für Menschen mit Demenz 
und ihre Angehörigen durch eine Mitgliedschaft als Privatperson
oder Einrichtung. 

Vorteile für Mitglieder

• Ermäßigung auf unsere Schulungen und Fortbildungen
• 4 x jährlich kostenlos unser Magazin alzheimeraktuell und 

das Alzheimer Info der Deutschen Alzheimer Gesellschaft e.V. 
• als Begrüßungsgeschenk die 96-seitige Broschüre 

Begleiten ins Anderland für Angehörige sowie Vergünstigung 
bei der Nachbestellung

Mitgliedsbeitrag

• Jahresbeitrag als Einzelperson € 50,–
• Jahresbeitrag als juristische Person (Einrichtung) € 200,–

Die Mitgliedsbeiträge sind steuerlich absetzbar.

Gut informiert sein

Website

Im InfoPortal Demenz www.alzheimer-bw.de finden Sie

• verlässliche und unabhängige Informationen
• einen Überblick über Veranstaltungen auch in Ihrer Region
• vielseitige Anregungen für Ihre Arbeit

Newsletter

Unser Newsletter informiert Sie einmal im Monat über das Neueste
zum Thema. Registrieren Sie sich einfach auf unserer Website.

23Mitgliedschaft | Website | Newsletter der
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Friedrichstraße 10 | 70174 Stuttgart

Telefon 07 11/24 84 96-60

info@alzheimer-bw.de
www.alzheimer-bw.de

Kontakt: Melanie Ripper
Tel. 07 11/24 84 96-71
melanie.ripper@alzheimer-bw.de

Bankverbindung: BW Bank
IBAN: DE51 6005 0101 0001 2464 61
BIC: SOLADEST600 
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