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Alzheimer Gesellschaft

Baden-Wiirttemberg e.V.

Selbsthilfe Demenz
Seminar fiir Beraterinnen und Berater im Demenzbereich,

in (Demenz-)Beratungsstellen und Pflegestiitzpunkten

Menschen mit beginnender Demenz einflihlsam beraten
am Dienstag, 15. Oktober 2019, 9.30 - 17.00 Uhr

Immer haufiger erhalten Menschen mit Demenz die Diagnose in einem frithen Krankheitsstadium.
Sie berichten vom Schock und von Gefiihlen der Verzweiflung und Hilflosigkeit, die dieses
"kritische Lebensereignis" mit sich bringt. In einer solchen Situation ist der Bedarf an individueller
Beratung besonders grol}, herkommliche Beratungsangebote richten sich jedoch meist in erster
Linie an die Angehorigen.

Eine frihzeitige Beratung unterstiitzt Menschen mit beginnender Demenz dabei, ihre Situation zu
klaren, Strategien zum Umgang mit der Erkrankung zu erarbeiten und neue Perspektiven zu
entwickeln.

Anhand von Fallbeispielen, in Rollenspielen und Gruppenarbeit wird im Seminar ein
Beratungsverstandnis erarbeitet und verinnerlicht, das auf den Winschen und Bedirfnissen
dieser verletzlichen Zielgruppe basiert. Die eigenen Beratungskompetenzen werden reflektiert,
auf die besondere Zielgruppe hin erweitert und hilfreiche Kommunikationsstrategien erprobt.

Als Grundlage dient das im Projekt ,Nach der Diagnose” entwickelte Beratungskonzept
»,Psychosoziale Beratung fiir Menschen mit Demenz in der frilhen Phase”. Kenntnisse der
Gesprachsfihrung und Erfahrung in der Beratung der Altenhilfe werden vorausgesetzt.

Inhalte
* Unterschiedliche Beratungsansatze ‘A’ Hicheimer Geselchft
* Lebenswelt von Menschen mit beginnender Demenz B e

* Beratungsverstdndnis, Ziele und Inhalte der Beratung
* Methode ,Erzahlgenerierende Fragen”

Beratungskonzept

* Die Rolle der Angehorigen Peychosariale Beratung

. o o fiir Menschen mit Demenz
* Rahmenbedingungen (beispielhaft) in der frihen Phose
Referenten

* Ute Hauser Dipl. Pflegewirtin, Autorin des Beratungskonzeptes
Psychosoziale Beratung fiir Menschen mit Demenz in der friihen
Phase, Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.

* Frank Kruse Dipl. Sozialpddagoge, Kooperationspartner in der
Entwicklung des Beratungskonzeptes, Leiter Kompetenzzentrum P @
Senioren, Landratsamt Ludwigsburg

Veranstaltungsort
* Parkheim Berg | Ottostrale 10 | 70190 Stuttgart | Tel. 0711-1633-6

Kosten und Anmeldung

* 80,- €inkl. Beratungskonzept und Verpflegung

* max. 16 Teilnehmende

* Anmeldung per Mail an seminar-beratung@alzheimer-bw.de

Ute Hauser, Stellv. Geschiftsfiihrerin, Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V., FriedrichstraRe 10, 70174 Stuttgart,
Tel. 0711/ 24 84 96 -64, www.alzheimer-bw.de, ute.hauser@alzheimer-bw.de



